
 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースレター【事務局情報】北見市がスポーツ推進計画を策定 

北見市教育委員会は、スポーツ推進に必要な施策の方向性を示す北見市スポーツ推進計画(25～29 年度)を

策定しました。スポーツ推進計画は、文部科学省のスポーツ基本計画に基づき、北見市の今後 5 年間のスポ

ーツ振興施策の方針とするため策定されました。 

基本的な考え方として、「親しめる生涯スポーツ環境の創造【だれでも、いつでも、どこでも、いつまでも】

～健康で活力ある ふれあいのあるまちづくり～」としています。人づくり：スポーツは、競技力の向上だけ

でなく、心身の両面にわたる健康の保持増進や個人の生きがいづくりに貢献するものとして期待されるよう

になってきました。体力は、人間のあらゆる活動の源であり、意欲や気力の充実に大きく関わっていること

から、スポーツによる元気な人づくりが求められます。仲間づくり：情報化の進展により、対面でのコミュ

ニケーションが不足がちになり、他者との関わり方にさまざまな問題が生じています。その様な問題に対し

スポーツは、感動を共有したり、支えあったりすることで、家族、友人、仲間との絆を深めていくきっかけ

となることが期待されます。まちづくり：都市化の進展に伴い、人と人とのつながりが希薄化する中で、ス

ポーツは地域コミュニティの活性化や再生につながるものとして期待されています。 

【事務局情報】平成25年度 第 1回理事会の開催 

４月８日（月曜日）午後7時サンライフ北見で開催されました。 

平成 24 年度収支決算報告が行われたのち、佐藤理事より第 18

回総合武道祭について説明があり、北見市武道館ｵｰﾌﾟﾝの H25

年 10 月 19 日(土)を予定し、北見市との協議を進めることとな

りました。また、本協会の【平成 25年度通常総会開催】が決定しましたのでお知らせ致します。(山本) 

日時：平成 25 年 5 月 26 日(日) 13:00~14:00 場所：サンライフ北見 2Ｆ研修室 

【柔道協会情報】ちびっ子柔道元気いっぱい！ 

北見市柔道協会(佐藤壽春会長)傘下の北見練心会少年部には、この春

小学一年生や幼児が増えてきています。毎週水・木・金曜日の午後6

時を過ぎると、引率者に寄り添いながら練習会場にやってきます。午

後7時には、父母や祖母・祖父が見守る中、勇ましく柔道着に着替え

た「ちびっ子柔道家」は指導員を相手に元気いっぱい「エイ・ヤァー」

と、楽しそうに柔道の練習に励んでいます。4人の子供を入会させて

いる塚本（母）さんは、「継続して頑張ってくれれば…心も身体もたくましくなると思うので…今でもたくましい

ですが…(笑)」と、少年部柔道に期待するコメントを頂きました。(佐藤) 

連載 宮本武蔵の「五輪書」 十三 いわをのみといふ事 火之巻 

岩尾(巌)の身というのは、兵法の道を究めることにより、岩尾のごとく、強く大きな不動心を得られる

ことである。これは、口伝である。つづく 
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