
 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースレター【新年御挨拶】 

特定非営利活動法人北見市武道振興協会 理事 内田圭治 

新しい年を迎え、武道八団体のますますのご発展を心からお祈り申し上げます。 

剣道連盟は道場訓である  

「 剣は心なり 一．心を正しく 一．剣を正しく 一．身を正しく  正しきを学ぶ」 

この精神を実践すべく、気持ちを新たにしていくつもりです。 

今年も皆様のご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

【柔道情報】平成 26年北見市柔道協会鏡開き！ 

1 月 5 日(日)午前 10 時から北見市武道 

館道場１を会場に、北見市柔道協会鏡開き 

が行われました。会場には、幼稚園児から大 

学・社会人まで約 180 人が参加し、鏡開き 

式が行われました。北見市柔道協会の佐藤 

壽春会長から「継続は力なり」「力必達」の 

言葉の意味を伝えられ「大きな目標を持ち 

努力してください、夢は必ず達成されるでし 

ょう」と子供たちを激励しました。北見柔道 

連盟の武藤弘司会長から「柔道を志す者は、いじめを絶対にしないように！」と注意がありました。 

その後、参加者全員が元気よく初稽古を楽しみ、気持ちのいい汗を流していました。 

連載 中国「老子」の思想 

三十六章 奪うためにはまずあたえよ   

縮めたければ、まず伸ばしてやる。弱めたければ、まず強めてやる。滅ぼしたければ、まず盛
さか

んにしてやる。 

奪いたければ、まずあたえてやる。 

これが、自然の微妙な摂理である。この摂理があるからこそ、柔はよく剛に勝つのである。 

水からとび出せば、魚は死ぬ。武力を誇示すると、国は滅びる
＊

。 

〈武力を誇示すると、国は滅びる
＊

。〉原文は「国の利器は、もって人に示すべからず」。前の「魚は」以下この 

部分まで、『荘子（胠篋
きょきょう

編）』『韓非子（喩
ゆ

老
ろう

編）』『淮南子（道応
どうおう

訓）』の各書に引用されているのを見ると、よほ 

ど有名なことばだったらしい。「国の利器」について、荘子は「国を治める明知」と解釈し、韓非子、淮南子は、 

「君主の賞罰の権」と解釈する。 

原文：將欲歙之、必固張之。將欲弱之、必固強之。將欲廢之、必固興之。將欲奪之、必固與之。是謂微明。柔弱勝 

剛強。魚不可脱於淵、國之利器、不可以示人。三十七章に続く 
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