
 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースレター【武道館情報】 

３月１５日(土)と１６日(日)の２日間、闘牛で知られる四国、愛

媛県宇和島市より、沖 秀和氏が「北見なかざわ塾」の柔道指導

にやってきました。沖氏は宇和島市において少年柔道の指導を

し、何度も全国大会出場を果たしています。また、仕事の合間を

縫って柔道を通して青少年の育成に励んでいます。昨年落成し

た北見市武道館を見て「大変素晴らしい武道館で羨ましい。 

北見の子供たちは幸せですね。」と感想を述べてくれました。 

サハリン柔道交流団北見市長に表敬訪問 

本日３月２７日（木）９時３０分、北見市長にロシアのユ

ジノサハリンスク市やサハリン州の柔道少年団が表敬訪

問をしました。キリコフ ヴィクトル団長率いるサハリン柔

道の子供たち１５名が北見市武道館で柔道合宿研修を

行うため、３月２６日に北見入りしました。合宿は自然休

養村と北見市武道館の 9日間で、北見市の柔道少年団

と交流稽古を行います。武道館での練習日程は、午前

//朝 10：００～12：００迄・午後//19：00～21：00（27 日・

28日・4/1）となります。 

【武道館情報】北見居合道連盟 稽古風景 

北見居合道連盟の稽古風景は、とても静かな空気の

中で行われています。上段者は日ごろから「真剣」を帯

刀して稽古をしていますし、木刀や居合刀を使用して

いても常に「真剣」を使っている緊張感を持って稽古に

励んでいます。武道館で稽古を開始してから、入会希

望者の見学も増えて来ていますので、武道館にお問合

わせの上、御来館下さい。稽古日：毎週木曜日 19:00~21:00道場２/隔週日曜日 9:00~13:00道場 2 

連載 中国「老子」の思想  四十七章 居ながらにして天下を知る 

「道」を体得したなら、外に出ずとも、おのずと天下の動静が判り、外を見ずとも、おのずと天下の運行が判る。 

ところが、知識を外に求めて、駆けずり廻れば廻るほど、ますます知識はあやふやになる。 

だから「道」を体得した聖人は、外物に頼らずに物事を理解し、感覚に訴えずに物事を識別し、知ろうと努め

ず無為を守って知のはたらきを完全にする。 

原文：不出戸、知天下、不闚牖、見天道。其出彌遠、其知彌少。是以聖人不行而知、不見而名、不爲而成。     四十八章に続く 
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