
 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースレター【事務局情報】 

創立20周年記念 第 19回北見市総合武道祭が開催されます！ 

日 時 平成 26 年 6月 28 日（土曜日）12 時 30 分開会式 12 時 50 分演武開始 

場 所 北見市武道館 道場１ 道場２ 道場３ 弓道場（弓道は９時より開始） 

内 容 各種目「公開演武」若しくは「公開試合」・陶芸バザー等 

同日 競技力向上筋力トレーニング実技研修会も開催！ 

日 時 平成 26 年 6月 28 日（土曜日）   1 部 10時～11時 30分 2部 13 時～14時 30分 

場 所 北見市武道館 研修室、トレーニング室、道場１  

内 容 ①自重トレーニングとバランス ②フリーウエイトの実技指導 ※一部変更有 

【武道館情報】北見市武道館内芝生手入れを行いました。 

 先日の 6月 15日(日)午前 9時よりスタッフ 1 名に加え、支援者２名の合計 3名で、武道の広場より景観でき

る芝生の手入れ作業を行いました。多くの雑草が生える中一本一本手作業で抜き、草刈り機・芝刈り機を使って

長さを整えました。芝をよく知る支援者からは「2 週間に 1 度は刈らないと芝がいい状態にならないよ。ここは水

も多くあげないと枯れちゃうね」とアドバイスを頂きました。 

連載 中国「老子」の思想  六十章 「小鮮
しょうせん

を烹
に

る」 

大国を統治することは、あたかも小魚を煮るに等しい。手を加えずに、煮ることだ。 

「道」にのっとって、無為の政治行えば、神霊
＊

も霊験を示さなくなる。神霊が霊験を示さぬばかりか、人民が神

霊の存在を意識しなくなる。ひとり神霊の存在のみならず、人民は聖人の存在をも意識しなくなるのだ。 

人民が神霊の存在を意識せず、聖人の存在を意識せぬ。かくてこそ、神霊の恩沢と聖人の徳とが、人民に及

んだといえるのである。 

<大国を統治する> 論理の上からいえば、大国である必要はなく、国一般でよいわけである。下の「小魚」と対比

させて、対照的な効果を狙ったのであろう。 

<神霊> 原文は「鬼」。死者の霊魂のこと。人間に禍福吉凶を下す力を持つものとして、根強く信仰されていた。 

原文：治大國、若烹小鮮。以道莅天下、其鬼不神。非其鬼不神、其神不傷人。非其神不傷人、聖人亦不傷人。夫兩 

不相傷。故徳交歸焉。                                                六十一章に続く 
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