
 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースレター【学校教育情報】武道必修化に伴う講習会 

 昨年から引き続き行われる、北見市内中学校武道授

業に伴う、体育教員向け柔道講習研修会が北見市武道

館道場 1 を会場に午後 3 時から午後 5 時の 2 時間、柔

道を履修する中学教諭 4 名に対し、外部專門講師を 2

年務めている北見市柔道協会佐藤壽春会長(講道館柔

道七段)を講師に迎え開催されました。研修内容は、稽古

前の基本的な動作として、必要な準備運動や筋力トレー

ニング方法、受身や学習要領に記載されている技などについて、念入りな研修が行われました。 

【柔道情報】北見市市民体育祭協賛柔道大会 

先週の 10月 4日(土)北見市武道館道場１を会場に、

北見市市民体育祭協賛 北見市少年少女柔道大会が

午後１時より開催されました。この大会は、個人戦のみの

大会で市内７団体から男女合わせて 100 名の小中学生

が参加し、関係者含め約 250 名が集まり、アジア大会さ

ながらの熱戦が繰り広げられていました。 

【合気道情報】大東流合気至誠館 演武大会開催 

10月5日(日)北見市武道館道場１を会場に、大東流合気

武道至誠館 第１１回演武大会 ～佐野松雄館長を偲んで

～ が行われました。本年度の大会には外国人の参加はあ

りませんでしたが、技や精神の鍛練成果を関係者や一般観

覧者へ披露していました。この大会の数日前に、大東流合

気武道至誠館 本部道場 佐野松雄 館長がご逝去された

と伝えられました。佐野先生は、昨年に引き続き北見市武道館での開催となる演武大会を非常に心待ちにさ

れていた中での訃報となり、多くの関係者に哀しみが広がっていました。謹んでご冥福をお祈りいたします。 

連載 中国「老子」の思想  七十五章 為政者の惡 

人民の生活が苦しいのは、為政者が租税を取りすぎるからだ。これでは、生活できるはずがない。 

人民が反抗するのは、為政者が強制手段に出るからだ。これでは服従するはずがない。 

人民が生命を大切にしないのは、為政者が欲望をそそりたてるからだ。これでは、長生きできるはずがない。 

人民を愛する政治とは、作為せず自然にまかせる政治のことである。 

原文：民之飢、以其上食税之多。是以飢。民之難治、以其上之有爲。是以難治。民之輕死、以其上求生之厚。是以

輕死。夫唯無以生爲者、是賢於貴生。                                      七十六章に続く 
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