
 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースレター【弓道情報】高体連弓道大会開催！！ 

５月 22日(金)・23日(土)の 2日間に渡

って北見市武道館弓道場を会場に、第５８

回高体連北見支部弓道競技選手権大会 

兼 第６１回北海道高等学校弓道競技選

手権大会北見支部予選会が北見支部１５

校約 600名の参加で行われました。 

5 月 21 日(木)は、市内高校をメインに

した合同前日練習が行われ、最後の修正

点などを確認し合っていました。翌日の大

会本番となると前日の和気藹々とした空気が一変し、凛とした顔立ちになり、的の中心をめがけ一点集中して

弓を引いておりました。尚、大会成績は次の通りです。《団体戦＊男子優勝：北見柏陽高校・準優勝：北見北斗

高校・３位：美幌高校＊女子優勝：北見商業高校・準優勝：北見北斗高校・３位：網走桂陽高校》《個人戦＊男子

優勝：門間雄大(北見北斗) ・準優勝：澤田怜麿(網走南が丘) ・３位：𣘸篤樹(津別)＊女子優勝：渡部真子(北見

北斗)・準優勝：杉原里奈(美幌)・３位：石塚ありす(北見北斗)》 

【北見市武道振興協議会情報】 第20回北見市総合武道祭実行委員会開催 

５月 21 日(木)午後７時より北見市武道館研修室にて、第２０回北見市総合武道祭第 1 回実行委員会が行わ

れました。会議には武道 8団体から選ばれた実行委員 17名が、6月 20日(土)北見市武道館で開催される北

見市総合武道祭に向けた準備の打ち合わせを行いました。始め

に、実行委員長(武藤弘司北見市武道振興協議会会長)の挨拶が

あり、準備された資料に沿って会議がスムーズに進められました。

今年は、公開演武と試合をうまく組み合わせた企画で、多くの観

客を招いて開催できることを目指すとの事でした。次の実行委員

会は 6 月 4日(木)午後 7時北見市武道館研修室で行われます。 

連載 「武道宝鑑」第２弾 磯貝 一 <柔道指導の心得> 

四、指導上の実際的方法 

更に指導上の実際的
じっさいてき

方法
ほうほう

について一言すると、大體、激励と賞賛、課題と工夫
く ふ う

等
と う

の方法を挙げることが出

来る。元來が柔道は理屈の修行
しゅぎょう

ではなく、実際的修行なのだから、指導上
し ど う じ ょ う

に於いても、ただ理屈の上での賞賛

や激勵
げきれい

よりは、実際の稽古中、ここだなと思う時、例
たと

えば、修行者が自分にかけた技が、その気合
き あ

いといい、技と

いい、充分だなと感
かん

じた時に『それだ、今の技はその気合いだぞ。気合
き あ

いを忘れるなよ!』という風に激勵
げきれい

賞賛し

て、以心伝心的に、修得させるという言うようなことである。                   つづく 
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