
 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースレター【極真空手情報】極真会館交流大会開催！！ 

６月１４日(日) 午前１０時より北見市武道館道場２を会場に、国際空

手道連盟 極真会館 世界総極真 高橋道場が主催し『第一回極真会

館高橋道場 オホーツク地区交流大会』が開催されました。当日は時折

降雨があるあいにくの天候となりましたが、遠方の帯広市をはじめオホ

ーツク管内各地より、関係者含めて約100名ほどが参加する大会となり

【押忍！】と元気のいい声が武道館に響いていました。会場正面には故

大山倍達 極真空手十段の写真が掲げられ、日頃の鍛錬の成果を遺憾

無く発揮し普段交流をすることができない選手たちと拳を交えていました。北見支部では、北見市美山児童セ

ンター(月・金)・北見市武道館２F 道場３(水)の週 3 回稽古を行っておりますので、団体に興味がある方は支部

長 細谷昌宏(ﾎｿﾔ ﾏｻﾋﾛ:090-2814-7079)までお問い合わせ下さい。 

【武道館情報】 

 明後日（２０日土曜日１２時３０分）毎年恒例の第２０回北見市総合武道祭の開催！ 

６月２０日（土）北見市武道館において「第２０回北見市総合武道祭」が開催

されます。主催：北見市武道振興協議会（武藤弘司会長）共催：北見市柔道

協会・北見地方剣道連盟・北見市弓道会・北見空手協会・北見合気武道会合

気武道至誠館・北見居合道連盟・北見市少林寺拳法協会・北見相撲協会等

が所属するＮＰＯ法人武道振興協会で、主管：北見市総合武道祭実行委員

会。後援：北見市・北見市議会・北見市教育委員会・公益財団法人北見市体

育協会。開会式は１２時３０分、１２時５０分より各武道団体の公開演武開始予

定で、入場は無料となっておりますので、是非北見市武道館へご来館くださ

い。問合せ先：北見市総合武道祭実行委員会事務局 090-5986-0839（総務担

当：佐藤直通） 

連載 「武道宝鑑」第２弾 磯貝 一 <柔道指導の心得> 

五、指導上の外的條件 

〇設備 2 

次に又道場に於ける修行者
しゅぎょうしゃ

の氣分をたからしめる適当の設備
せ つ び

も考えなければならぬ。修行者の精神
せいしん

を高から

しむるには云うまでもなく、精神的修行が第
だい

一であるが、一方また道場の設備に於いて、自然
し ぜ ん

に、そういう方面

に導くことも肝要
かんよう

なのである。でその為には、休憩所の設備
せ つ び

をよくすること、武神を祭ること、乃至また先人の

教訓
きょうくん

を掲げること修行者心得を掲げるなど、技
わざ

の修行ばかりでなく精神の修行も自ら出来
で き

るように設備するこ

とも忘れてはならない。かくして始
はじ

めて道場らしき道場となり、修行の場所
ば し ょ

となるのである。   つづく 
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