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 中学校武道必修柔道授業に於いて、限られた時間の中で効率的且つ安全に指導するために、けさ固めの簡

易的入り方を紹介します。第２回「けさ固めの簡易的入り方と攻防」先ず、右自然体で互に組合い、そのま

ま写真②のように両足を投げ出す形で座り準備完了です。審判の始め！の合図で、お互いが、組手をうまく

使い相手を後方に倒し袈裟（けさ）固めに入ります。足の力が使えないため、体幹バランスや両手の使い方

を理解することができます。また、試合形式で行えば、安全に攻防を楽しむことが出来ま

す。この方法の利点は、全力試合を行わせても危険がなく、勝負の感覚が味わえる事と、

立ち技につながる引手・釣手の動かし方を覚えます。けさ固めが容易であり、通称マクラ

袈裟固めを加えれば、膝の位置など形がしっかり定まり易い方法です。 

写真② ※来週は、安全な大外刈りの練習法を紹介します。 柔道整復師 佐藤寿春 

アジア国際子ども映画祭 2015 の子どもたちが北見市武道館で武道体験をしました！ 

アジア国際子ども映画祭北見市大会のた

めに訪れた、アジア各国（１班シンガポー

ル、フィリピン、ミャンマー、カンボジア、

チャイニーズタイペイ、モンゴル、ラオス、

２班マレーシア、ブルネオ、インドネシア、

東ティモール、ベトナム、タイ、中国、韓

国）の子供達が 11月 27日（金）北見市武道館で武道体験を行いました。午前の部は１班７０名が合気

武道を体験、午後の部は２班７４名が柔道を体験しました。又、弓道の稽古を全員が見学しました。 

連載「武道宝鑑」第５弾 柔道の本義と修行の目的  講道館師範 嘉納治五郎  

これを救
すく

うには、一面柔道の原理を社会生活に応用した主義
し ゅ ぎ

である精力最善活用に依って各般のこと

を行うと同時
ど う じ

に、その自然の結果として成立する相
そう

助相
じょそう

譲
じょう

・自他共栄主義を以て個人・団体相互の融和
ゆ う わ

強 調
きょうちょう

を圖
はか

るより外に有効
ゆうこう

なる道はないと信ずる。今日誰もが認めている道徳
どうとく

の廃頽
はいたい

も、思想の混乱
こんらん

も、

幾多の学説、種々の宗 教
しゅうきょう

が存するに拘らず、今尚これを救うことが出来
で き

ず、混乱は益々甚しからんと

するの情勢
じょうせい

をなして居る。この時に方つて、柔道の説く所の、社会
しゃかい

生活
せいかつ

の存続発展の原理に基いて道徳

を説く時
とき

は、道徳は確乎
か っ こ

たる憑據を得、思想も統
とう

一せられ、各種の宗教学説も大いにその光を放つに至

るのである。更
さら

に又国際関係に考えを及ぼせば、・・・つづく 
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