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ニュースレター【北見地方剣道連盟情報】 

平成 29年 鏡開き・初稽古会を開催 

北見地方剣道連盟の平成２９年の「鏡開き」及び「初稽古」が北見市武道館において１月１５日（日）

に開催されました。新春特有の寒さの中、園児からご高齢の剣友まで幅広い仲間たちが一堂に会し、平

成２９年のスタートに当たり、それぞれが決意を新たに、目標を掲げる機会になりました。「鏡開き」

では、年男の剣連会員の気迫のこもった初太刀を皮切りに、市内少年部、中学校、高校の各代表が順次、

新年への決意を込めて打ち込んでいました。来賓の衆議院議員の武部新樣、顧問の今泉竹夫先生と続き、

最後に北見地方剣道連盟会長の金子圀繁先生「平安」の心を込めた一刀を振り下ろし「鏡開き」を締め

ました。そして、金子会長が年頭のあいさつの中で『今年は酉年。鳥が大空を大きく羽ばたき飛躍する

ように、剣連会員各自が、目標を定めてその達成に精進し、一人一人が飛躍する年になることを期待し

ます。くれぐれも怪我、健康に留意して充実した１年にしてください。』と述べ、参加者全員で記念の

集合写真を撮りました。 

雑巾を使って全員で道場の水拭きを行い、年末年始の埃を取りはらってから、「初稽古会」に臨みま

した。初稽古会では、礼儀所作、素振り、足捌き、体捌き、基本打突などの指導があり、体が温まった

ところで指導稽古となりました。剣連としては、今年の初めての稽古になりましたが、参加された一般

会員、少年部、中高生と、限られた時間の中でしたが、道場には気合の籠った声が響き渡り、活気あふ

れる稽古会となり、各々に心地良い汗を流すことができました。また、世代を超えた相手と竹刀を交え

ることで、改めて、老若男女を問わず楽しめるという剣道の魅力を再認識される方も多かったようでし

た。 

鏡開き・初稽古会と盛会のうちに終えることができました。そして、剣連会員一同、飛躍の年にしよ

うと決意し、精進を誓うことができました。    北見地方剣道連盟事業部 菊地 次男 
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