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ニュースレター【事務局情報】シリーズ北見市武道館トレーニング器具と安全使用再開！フリーウエイトトレ

ーニング！ ベンチプレスを行うには、手首の怪我を防ぐため、バーが前腕部（橈骨・尺骨）の真上に

なるよう手首を真っすぐにして行います。手首が背側にかた

むくと手関節に捻れの負荷が加わり痛める危険があります。

手首を曲げずにバーを握り、負荷が前腕部を伝わり胸部に到

達するよう意識をして行います。問：ベンチプレスのトップポジ

ションでは肘関節は（①伸展・②過伸展）どちらが NG？ 

北見市民体育祭協賛行事が市武道館で開催！ 

１０月９日（祭）北見市民体育祭協賛

行事が北見市武道館で各種目、無料開

放で行われました。弓道大会や空手合

宿、剣道や居合道、柔道審査会などが開催され、家族連れや個人利用者も「体育の日」を楽しみました。 

北見市武道館北口玄関から新駐車場へ ① 

近頃、東陵運動公園の駐車場入り口に「第２駐車場

への案内板」が立てられた。運動公園は野球場やラ

グビー場、陸上競技場に道立・市立の体育センター、

武道館などが立ちならび裏手にはテニスコートが

整備されている。週末にもなると駐車場は満車。案

内板は混雑を防ぐためか、第２駐車場への車両進路

が黒の太矢印で示されている。第２駐車場に向かう

には左右どちらかに車を進め、園外の迂回道路を回

るのだが、南北に横断出来ればさほど遠い距離では

ない。物見がてら徒歩で目的地まで向かうことにす

る。この場より、北に向かって武道館までのんびりと約２分少々。・・・つづく〈山野〉 

読売新聞旗争奪全道弓道大会が武道館で開催されました！ 

９月２３日・２４日北見市武道館に於いて第 56回読売新聞優勝旗争奪全道弓道

大会が開催されました。２３日（土）は午前９時に高校生の部が開始、２４日

（日）は中学、大学、一般の部が同時刻に開始しました。競技は団体戦・個人

戦が行われ「４矢３立 立射（計１２射）」団体戦は中学、高校、大学・一般の部（３名１チーム）が

行われ、個人戦は中学の部、高校の部各男女、大学・一般の部は四段以下、五段以上、７０歳以上で行

われました。大会両日ともに晴天に恵まれ暖かい気候で爽やかなスポーツ日よりとなりました。 

連載「武道宝鑑」第１4弾 柔道祕訣柔道教士七段小田常胤「寝業の呼吸」 今週お休み 
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