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ニュースレター【事務局情報】北見市武道館感染予防月間（１１月１日～４月３０日）！ 

ウイルス感染予防のお知らせとご協力③武道館利用者

の皆様にノロウイルス感染の基礎知識など情報を提供し、活

動前の健康チェックや周知活動をお願いしています。特

に子供たちが発熱、吐き気、腹痛、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

などの症

状がある場合には医師の診察をお願いしています。また、

体調が充分に良くなってから練習に参加していただくようお願いしています。 

北見市武道館北口から新駐車場へ⑧ 

テニスコートの細道を通り１メートル程の坂を上ると工事中の車両通路が現れ第２駐車場へと繋が

っていた。第１駐車場を出発し公園内を南北に横断するため武道館北口玄関を経由したことで８分少々

で目的地到達することができた。ここは旧市民温水プール跡地。約２０，０００平米に５７２台収容で

きる舗装された駐車場が広々と完成し、車両による混雑解消が期待できることになった。幾つかの坂を

上り辿り着いたこの場所は園内一の高台。周囲には樹木が植えられ外の景色を見ることはできないが、

眼下には陸上競技場や野球場・武道館など体育施設が立ち並び、冬を迎え枯葉が落ち夕暮れともなれば

遠い山の頂は茜色に映り、近くには街灯がともる市道や家々を見下ろすことができ、車中では気付かな

かった徒歩での試みは、散策の楽しさを大いに知る結果となった。おわり〈山野〉 

連載「武道宝鑑」第 15弾柔道秘訣 柔道教士七段 中野正三「内股の妙味」 

内股を斯く足業、腰業の二様に区別することは、或は反逆者
はんぎゃくしゃ

扱
あつか

いにせらるるやも知れませんが、跳腰なる

業が腰業
こしわざ

であるとゆう説明からいたしますと、私の常にかける内股、又私の得意の内股と言う業は、跳
はね

腰
こ し

と同

じく腰業でなければならぬし、又投げの形にある内股
うちまた

は足業に属するものと思います。依
よ

って二様に区別
く べ つ

して

業を説明することが適当であると思います）『足業の内股』は前述
ぜんじゅつ

の如く投げの形の内股でありまして、足を主

として使っております。その業の掛け方は右の内股の場合は自分の左手は敵手の右外袖を握り、右手は敵手

の左
ひだり

襟
え り

を高く取って敵手の体を自分の左足先の方へ崩
く ず

してきて、自分の右足にて敵手の左足の内股を高く

円形
えんけい

に拂い上げて、崩してきた方向に倒すのであります。『腰業の内股』は（右内股の場合）左手に・・・つづく 
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