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ニュースレター【事務局情報】 東陵中学校の体育授業が北見市武道館で行われました！ 

１２月２０日（水）・２２日（金）東陵中学校２年 A・B組の体育武道（柔道）授業が武道館で行われま

した。１クラス男女合わせて約４０人が

広々とした道場で柔道の「立技」や「寝

技」の基本や応用技の指導を受け相手と

の攻防を楽しく学んでいました。指導に

あたる体育教諭と外部協力者は柔道授

業を無事終了させ、引き続き１月２４日から始まる１年生授業の準備に入りました。 

オホーツク学校剣道連盟の研修会が開催されました！ 

１２月２３日（土）武道館に於いてオホーツク教職員による剣道研修会が開

催されました。対象は中学・高校・大学生・教職員と指導者合わせて約７０

人が参加。前半の基本指導及び後半は個別指導が行われ、毎年この時期には

多くの剣士が武道館に集まり技を練磨します。 

「空手のクリスマスカップ」が開催！ 

同２３日（土）武道館２階（道場 3）で空手の第 1回柏悠会クリスマスカップ

が開催されました。幼児・小 1～３・小４～６・中～一般男女混合形の部と同

組手の部が予選リーグ・決勝トーナメントにより優勝を競いました。 

「武道館」暮れの大掃除を行いました！  

師走も押し迫って北見市武道館では大掃除が行われました。通

常清掃は午前午後と１日に２回行いますが、毎年この時期に行わ

れている年末の大掃除は、武道館の清掃スタッフが日頃手の届か

ない場所の窓拭きや換気口のすす払いなどを行います。清掃作業

は着々と進められ、２階観覧席外側強化ガラス部分などは高所に

なるため専用道具を用いて隅々まで手際よく掃除。武道館は気持

ちよく新年を迎える準備が出来上がりました。 

連載「武道宝鑑」第 16 弾柔道秘訣 柔道教士七段 徳三宝『所感』① 
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