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ニュースレター【事務局情報】北見市武道館感染予防月間（１１月１日～４月３０日）！ 

ウイルス感染予防のお知らせとご協力⑦最終！ 確認 ノロウイルス感染

症はどんな症状？ノロウイルスは口から体内に入った後、小腸で増殖し、胃の運

動神経を低下・麻痺させるため腹痛・下痢・吐き気・発熱・嘔吐の症状を引き起

こします。潜伏期間は１２～４８時間。突発性の嘔吐・吐き気、腹痛から水溶性

の下痢症状が現れ、しかも感染するとノロウイルスには有効な抗ウイルス剤が無

く対症療法を行うしかありません。抵抗力の弱い乳幼児や高齢者は脱水症状にな

りやすいとされています。急激に水分補給するのではなく、症状が少し落ち着いたところで水分補給を

少しずつ行うと良いようです。脱水症状がひどい場合は病院で治療をうけましょう。現時点ではノロ感

染の情報はありませんが、手洗いに気を付けて感染を予防してください。 

北斗高校ラグビー部がドスコイ相撲の初稽古！ 

１月８日（月）武道館には筋

骨たくましい若者約２０人が

集まり相撲の初稽古を行いま

した。北見北斗高校のラグビー

部の選手達が相撲の稽古を通

して体力を鍛えることを目的

に行っています。森山忍部長は

「ラグビーで当りに強い体を

作ることが出来る相撲トレー

ニングを今後も行いたい」と相

撲の専門指導者を招き四股を

交えた基礎練習やぶつかり稽

古を約３時間みっちり行い汗

を流していました。 

連載「武道宝鑑」第 16弾柔道秘訣 柔道教士七段 徳三宝『所感』 
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