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ニュースレター【事務局情報】北見市武道館感染予防月間（１１月１日～４月３０日）！ウイルス感

染予防のお知らせとご協力⑩  ※オホーツク総合振興局北見保健所健康推進課保健予防係指導 

① 食品は素手で触らないで、箸や器具を利用し、直接食品に触

れる場合は手袋をするようにしましょう。 ② 手拭きやバス

タオルは共用しないようにし、吐物等の処理をした後で手を

拭くときは、使い捨てタオルを用意しましょう。 

北見居合道連盟の「新年初抜会」のご紹介！ 

1 月１８日（木）北見市武道館で北見居合道連盟の「新年初抜会」が行われました。三浦清富会長が

「昨年は会員も増え良い年でした。今年は連盟創立６２年のめでたい年です。目標をもって自分に壁を

作らず、相手と自分を大切にする居合道の正しい精神で修行に励んでください」と挨拶。１１名の参加

者が鏡餅を前に初抜きの厳粛な奉納演武が行われ、一年の始まりに居合道の修練を誓いました。 

連載「武道宝鑑」第 16弾柔道秘訣 柔道教士七段 徳三宝『所感』 

それ故に武道はこれを口舌
こうぜつ

の末に求めないで、工夫
く ふ う

鍛練
たんれん

の実に求め、それがなるや、粹然として我が建国
けんこく

精神
せいしん

の精を発揚し、發しては萬朶の桜となり凝っては百錬
ひゃくれん

の鐵
てつ

となるのである。獨り只不時の變に備うるば

かりではなく日常生活に於いて人事
じ ん じ

百般
ひゃっぱん

に対し心身の力を最も有効
ゆうこう

に使用する道である。故に武術は兵器と

共に時によって變遷
へんせん

はするけれども武道の本義は一貫して如何なる時と雖
いえど

も変わることはないのである。今

や我が帝国は世界
せ か い

列強
れっきょう

に位置して益々皇威國光を発揚せなければならぬときである・・・つづく 
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