
 

 

 

 

 

 

 

ＵＲＬ http:∥www.kitamibudokan.org/ 

ニュースレター【事務局情報】北見市武道館祭り 6 月 16 日（土）午前 9 時開館！ 

武道振興協会事務所の花シリーズ  

「プリムラ」プリムラピンク八重の写真が届きました。花色は他に

も赤、紫、白、黄色、オレンジなどがあり、最盛期は 12 月から 3

月に咲く冬から春の花とされています。 

連載「武道宝鑑」第 18 弾 柔道秘訣 柔道教士七段 尾

形源治 『柔道修行の心得』 

すべて練習中は一心不乱になるものゆえ、「エイ、ヤー」の気合
き あ い

より一語も出ない筈であるが、「此の野郎」「何糞

ッ」の罵声を発生するものや、度々失敬等というものがあるが注意
ちゅうい

しなければならない。又相手を投げて四方を見廻
み ま わ

すもの等も往々あるが最も禁ずべきであって、目は飽く迄
あ く ま で

相手から離しては悪い。更に吾々は進んで苦手
に が て

を選んで

練習し、苦手
に が て

を倒すようにならなければ峠
とうげ

を越
こ

して上達の域に達することが出来ないのである。次に器用、不器用
ぶ き よ う

と

いうことがある。概してこの不器用なるものには大成して名人になるものが多い。不器用
ぶ き よ う

なるものは・・・つづく 
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