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ニュースレター【事務局情報】 第 23回北見市総合武道祭の様子を毎週紹介！６月１６日１０時

道場１で東西ちびっ子相撲大会に併せてオホーツク管内合同練習研究会が行われました。 

北見市武道館で快適な柔道合宿！７月３０日（月）３１日（火）東

海大札幌高校柔道部と北海高校柔道部が北見市武道館で強化合宿を行

いました。両日の北見市は気温３３度を超える暑さでしたが、クーラー

が効いた武道館に一歩足を踏み入た柔道部員は「涼しー」と驚きの声を

あげました。練習中、東海大札幌高 3 年の大川慎

太郎君も「とても快適です」と笑顔を見せ、佐藤

優作監督は「こうした武道館で北海高校と練習が

出来たのは初めて、今後も続けたい」と述べてい

ました。合宿はこのあと女満別町の体育館で４日

まで行われる予定となっています。 

連載「武道宝鑑」第 19弾 柔道秘訣 柔道教士七段 栗原民雄『柔道修行初心者の心得』 

11.稽古には全力を注いで、堂々たる態度
た い ど

でなし、予め禁じてあることなどは、之を犯
おか

さぬようにし、苟も

卑怯な態度があってはならぬ。心が正しくなくては形が正しくない。形が正
ただ

しくなくては、技も正しく発達

しない。総ての心
こころ

の作用は外形
がいけい

に現れて来るものであるから、飽くまでも正々堂々たる態度
た い ど

で、礼譲を重ん

じて、誠心誠意、真面目に修行しなければならぬ。12.稽古は身体を自由自在に操縦して、防御を考えず、投

げられることを厭
いと

わず、無理のない正しい技に・・・つづく 
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