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ニュースレター【事務局情報】全国から北見市武道館で剣道稽古会！ 

国士舘大学体育学部第 19 期卆剣道部同期生（東京、長崎、大分、埼玉、千葉、和歌山、端野）が北見

市武道館で稽古会を開き気持ちの良い汗をかきました。 

大東流合気柔術幸道会が秋季研修会

を開催！９月１５・１６日北見市武道館

で大東流合気柔術幸道会の秋季研修会が

行われました。 

武道振興協会事務所の花シリーズ  

「イワシャジン」が咲きました。東北～関

東地方に分布し山地の湿り気にある岩場に生える多年草です。茎は細く垂れ下がり長

さ 30 ㎝～40 ㎝に 3～4 ㎝位の青紫色鈴のように可愛い花が咲きます。 

連載「武道宝鑑」第２０弾 柔道秘訣 柔道教士七段 橋本正次郎「柔道修行者の心得」 

道場は高遠
こうえん

な道
みち

を修める神聖な場所であるから出入りの場合
ば あ い

には必ず敬意を拂い道場内に於いては

常に静粛
せいしゅく

を保ち敬虔
けいけん

なる態度を持し礼儀作法を重んじ師を尊敬
そんけい

し先輩
せんぱい

を敬い後輩を愛撫しなくてはな

らぬ。練習
れんしゅう

の場合
ば あ い

には対手の人格を尊重し礼を尽し真剣
しんけん

真面目
ま じ め

に一意専心練習しなくてはならぬ。常に

謙譲
けんじょう

の態度
た い ど

を持し決して暴慢な振舞いをしてはならぬ。休息
きゅうそく

の際は己の席に正座し熱心に他人
た に ん

の練習
れんしゅう

に注意し他人の長所を採り己の短所
たんしょ

を補
おぎな

うように心掛けねばならぬ。柔道修行の・・・つづく 
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