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ニュースレター【事務局情報】全柔連公認 C級指導員更新講習が北見市武道館で開催！ 

11 月 11 日（日）全日本柔道連盟公認指導員資格（C 級）更新講習が北見市武道館で行われました。

柔道指導者の資質向上と正しい普及発展を目的に「公認柔道指導者資格制度」規定に基づく更新講習が

9時～17時迄行われ、道東の帯広・釧路・オホーツク管内より 60名を超える受講者となりました。 

武道振興協会事務所の花シリーズ「ミヤマ秋のキリンソウ」 

山地～高山の草地に生え高さ 20～70 ㎝位になり、葉はタマゴ形で頭花は多数の小花が咲き

ます。毎年霜降るまで咲ききらず、今年もつぼみを残していて残念です。〈渋谷〉 

北見市武道館今年度２回目の消防訓練！ 

１１月７日（水）午後３時から今年度２回目の消防訓練を行い

ました。中央防災株式会社や利用者のみなさまの協力のもと消防

署に通報訓練や避難誘導の実地訓練、消火器操作などの実践訓練を行い、消

火器を使う場合の正しい方法や、姿勢を低くして煙を吸わないように注意を

する事などを再確認しながら三角コーンを炎に見立て消火活動を行いました。訓練を重ねるごとに難度

を上げ、より迅速な対応が行われ、無事に消火・通報・避難訓練を終えました。 

連載「武道宝鑑」第２０弾 柔道秘訣 柔道教士七段 橋本正次郎「柔道修行者の心得」 

どんな技をかける場合
ば あ い

でも心と身体の働きとが瞬間
しゅんかん

に一致することが最も肝要
かんよう

なことであるから此

の呼吸を体得
たいとく

しなければならぬ。柔道を修行するのに大切
たいせつ

なことは善い習慣をつけることである。若し

悪
わる

い習慣をつけると後からどんなに努力
どりょく

しても効果があがらない。其の非を悟って矯正
きょうせい

しようとしても

なかなか難
むずか

しい。それ故修行者は己の師や先輩
せんぱい

の教えをよく守り其の長所
ちょうしょ

を採り最初善い習慣をつけ

ることに細心
さいしん

の注意を払わなくてはならぬ。尚修行者は師や先輩の力を借
か

らず自ら研究する態度
た い ど

がなく

てはならぬ。以上述べたことは柔道
じゅうどう

修行者
しゅぎょうしゃ

にとって瞬時も忘れてならぬ最も肝要
かんよう

なことである。 

   完    ※ 連載「武道宝鑑」：昭和９年 11月 25日 大日本雄辯會講談社発行 
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