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ニュースレター【事務局情報】NPO 法人北見市武道振興協会主催「空手道体験教室」ご案内！ 

日 時 平成３１年３月２４日（日）１０時００分～１１時３０分 会 場 北見市武道館（道場２） 

講 師 大西 祐貴 北見柏陽高校空手道部 帝京大学空手道部出身 全日本空手道連盟公認五段 第 41

回全日本空手道選手権大会 北海道代表 第 71 回国民体育大会空手道競技 北海道予選成年男子組手準優勝   

２０２０年東京オリンピック種目空手道の「形」、「組手」の演武、「突き」「蹴り」「受け」などの基本の技を体験しよう! 

◆対象：４歳以上・小・中・高生・一般◆参加料：無料  

◆申込方法：所定申込用紙記入、郵送・メール・ＦＡＸ・持参 

◆宛先：〒090-0061 北見市東陵町 27 番地北見市武道館内 

 Mail:budokan-kitami@angel.ocn.ne.jp FAX 0157-57-3942 

◆締切り：平成３１年３月２０日（水）必着 

◆その他：運動に適した服装、飲み物、タオルなどを持参 

◆主催主管：特定非営利活動法人北見市武道振興協会 ◆後援：北見市教育委員会 

2019 年度分 武道館利用調整会議が行われました！ 

２月２０日（水）午後 7 時市武道館研修室に於いて、平成 31 年度分（2019 

4/1～2020 3/31）武道館利用調整会議が行われました。会議は準備された２

０１９年度分の予定表を参加者に配布し、大会行事・通常練習・その他の順に

調整会議が行われ、スムーズに短時間で終了しました。 

小さなお客様！姉妹の西村瑠乙娃ちゃん俐有娃ちゃん 瑠乙娃（ルキア）ちゃんと俐有娃（リ

リア）ちゃんが来てくれました。２人は姉妹でお母さんと週２回武道館に来

ています。お兄ちゃんが２年前から柔道を習い始め、いま５歳のルキアちゃ

んが１年前から柔道を始めました。妹のリリアちゃんも、よちよち歩きの頃

から一緒に来ていて、好奇心が旺盛で結構いたずら好きです。３歳になった

最近では、道場の出入りにも「ぺこり」とおじぎをするなど、とても可愛く成長しています。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ「ミニカトレア」 

ミニカトレアの仲間です。花の名前は不明ですが、掛け合わせて作られています。鮮やかな

黄色に花の中心は真っ赤で、とても人目をひくカトレアで人気があります。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２１弾「竹内流腰廻より講道館柔道まで」（1２回目）講道館七段 櫻庭 武  
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しているが、その系統は不明である。支那から系統を・・・つづく 
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