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ニュースレター【事務局情報】    北見市武道館年度別利用者人数！ 

２０１３（平成２５）年度～２０１８（平成３０）年度迄の北見市

武道館を利用した団体・個人合わせた人数を年度別にグラフで表して

みました。年を追うごとに利用者数が増え、平成３０年度においては

前年度より２，２２７人多い５９，５６８人が北見市武道館を利用し

ています。北見市武道館では２０１９（令和元年）に於いても多くの

方に利用していただけることを願っています。 

北見練心会強化練習が行われています！ 

北見練心会（柔道少年部）が毎週日曜日に少年柔道の強化練習を行

っています。 

平成最後となる

４月 28日（日）に

は「第４１回北見

練心会杯全道少年少女柔道大会」が道立北見体育セン

ターで開催され、大会を主催する北見練心会が開催準

備も含め選手強化に努めています。大会当日が間近と

なった北見練心会の選手たちは、気合の入った練習を行っていました。 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「ヘリオトロープ」 

ヘリオトロープ（ビッグヘリオトロープ）はハーブとして知られています。花は濃い

紫色で、中心は白く小花を沢山咲かせ甘い香りを放しています。香水の原料にもなっ

ているようですが、寒さに弱く晩秋に鉢植え栽培してベランダで可愛い花が咲きまし

た。春庭植えにするためこれから挿し木で育てます。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得（２回目）  
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打つなどという六ヶ敷きことにてはなく、全く後の先をいうなるべし。世に一刀流の地摺
ぢ ず り

星
せい

眼
がん

などと唱うる

ものあり、流儀に地摺星眼という構えは、一切なきことなり、全く下段の事をいい謝るものなるべし。此の

地摺星眼というは、当流皆伝の箇条に、敵を跡へ追い込むには、何ほど太刀を眼中又は喉へ付けたりとも、

敵は跡へは下がらぬものなり、その節は地上の心ということあり、此の心にて敵を攻むれば如何なる剛敵た

りとも、次第々々に跡へ下がるものなり、其のことを地摺星眼という、されども地摺星眼の構えというは無

き事なり。当流にて下段星眼の太刀を鶺鴒
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