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ニュースレター【事務局情報】第 41回北見練心会杯全道少年少女柔道大会が開催されます！ 

4 月 28 日（日）道立北見体育センターに於い

て「第 41回北見練心会杯全道少年少女柔道大会」

が開催されます。平成最後となる全道少年少女柔

道大会には全道より２７団体４１０名の選手が

集まり優勝を競います。また、北見練心会は「永

年にわたり少年少女の柔道指導に取り組み健全

育成に尽力し地域柔道の普及発展に寄与した」と

して公益財団法人全日本柔道連盟より表彰され、

北海道柔道連盟を介し当日の開会式で伝達表彰が行われる予定となっています。 

小さなお客様！沖本美月ちゃんと疋田結穂ちゃん 北見市武道館土曜日の午後５時、道場１では

「北見合気武道会」の練習が行われていました。その後間もなく、沖

本美月（おきもとみづき）ちゃん１０歳が、合気道の見学に来て練習

場所を訊ねてくれたので、道場を案内しながら、「どうして合気道を見

たいの」と聞いてみたところ、「合気道の動画で、悪い人を素早い技で

ズタボロにしているのを見て・・」と、身ぶり手ぶりで教えてくれま

した。強くなりたい気持ちがとても伝わってきました。ぜひ女セガールを目指してほし

いものです。隣の小さな疋田結穂（ひきたゆほ）ちゃん３歳は、北見マリア幼稚園年少

さんで、姉と兄が合気武道を習っています。お父さんと武道館に来て、一緒に取材に応

じてくれました。ご協力を感謝します。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「フクジュソウ」 雪どけと同時に咲くフクジュソ

ウ。北見地方には北見フクジュソウといわれる黄色の可愛い花がこの時期に咲きます。

一本の茎に一つだけ花をつけ、葉裏にはうぶ毛があります。雪どけとともに咲

くフクジュソウは春の訪れを感じ毎年楽しみにしています。〈渋谷〉 

「エゾムラサキツツジ」４月２４日（水）の北見市は、気温が２７度にもなり、

北見市武道館のエゾムラサキツツジも咲き始めました。〈佐藤〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より） 

剣術修行心得（4回目）  

深籠手を打たんとすれば、向こう下段になり、その業をさせぬものあり、その節は左の陰
かげ

に取りたるまま

にて、向こうの面を飛び込み打てば、甚だ強く当たるものなり、自得すべし。深
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とは、太刀を此の方の

左の肩へ取り、向こうの右籠手を横筋違いに打つをいう、又左の陰とは太刀を左の肩へ構えたるをいうなり。
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等にて向かうの面を打つ節というは、向うの切先下がりたる所を・・・つづく 
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