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ニュースレター【事務局情報】網走地区空手道連盟が審判

講習会を開催しました！４月２７日（土）市武道館（道場２）

を利用して空手道競技審判講習会を行いました。実技を交えた

講習会には網走管内より６５名が参加しました。 

合気柔術研修全国大会が開催されました！ 

４月 27 日（土）市

武道館（道場１）で

「大東流合気柔術

幸道会」の春季研修

全国大会が開催さ

れました。 

小さなお客様！ 藤井煌明くんと仁木志音くん 

藤井煌明（ふじいこうめ

い）くんと仁木志音（にき

しおん）くんは柏悠会で空

手を習っています。ともに２年生で「こんにちは～」などと挨拶を

とてもしっかりとしてくれます。藤井くんはメガネが似合い可愛い

笑顔がとても印象的ですが、空手を始めて２年目にして選抜クラスで優秀です。仁木くんもＡクラスに

選ばれていて、楽しく頑張っています。２人は１０連休に行われた３日間の厳しい合宿にも耐え抜きま

した。お疲れ様！お二人の今後の活躍を期待していますよ。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「おきなぐさ」 

  今年初の「おきなぐさ」が咲きました。これから

は八重の紫色や白またはピンク色などが咲きます。

庭には１０㎝ほどの花があちこちと咲き、寒さに強

く手入れの入らない可愛いい花です。〈渋谷〉 

「サクラ」北見市武道館前の桜が５月４日満開となりました。〈佐藤〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得（６回目）  

向うの切先に恐れ、半信半疑に打ち出せば、三本目の突きなどに当たるものにて、深く踏み込みて打てば、

向うの太刀あまりて、突くこと叶わぬものなり、試めし見るべし。是れ所謂『切り結ぶ太刀の下こそ地獄な

れ、踏み込み見ればあとは極楽』という歌の所なり。依って兎角猜疑心を去り、一足一刀に打つこと肝要な

り。向こうの切先の上り下りに構わず、飛び込みて打つといううことは、甚だ無理にて、節
ふし

に当たらぬとい

うものなり。鷹の諸鳥をうつも、鳥の居り敷きたる所、又立ち揚りたる所へ掛かば、仕損じ・・・つづく 
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