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ニュースレター【事務局情報】北海道空手大会で永友純君が銀メダルで全国出場を決めました！ 

５月１８日苫小牧市総合体育館で行われた第３９

回北海道少年少女空手道錬成大会で北見柏悠会空手

教室の長友純（ながともじゅん）君が「形の部」で銀

メダルを獲得し全国出場を決めました。また、幼稚園

から一緒だった鈴木太陽（すずきたいよう）君と細川

梨央（ほそかわりお）さんも「組手の部」で３位入賞

し、鈴木君は「形の部」でも３位入賞をはたし、仲の

良い同級生３人で 4個のメダルを獲得しました。全国出場を決めた長友君は「３位を目指したい」と控

えめですが、指導者の大西監督は「全道大会では優勝をのがしたが、全国大会では金メダルを狙える実

力がある」と予測し長友君を激励しました。 

武道振興指定事業「居合道初心者体験教室」が開催されまし

た！ 5 月 19 日（日）市武道館（２F 道場 3）で令和元年度「居合

道（無双直伝英信流）初心者体験教室」が開催されました！日本古武

道の伝統文化を後世に伝える担い手の育成と指導者資質の向上・地域

武道普及発展に貢献することを目的に毎年開かれていますが、体験者

は２名（男女）と少なめでしたが、丁寧な指導が受けられたと体験者は喜んでいました。 

小さなお客様！茂木ひなたさんと森優月さん 茂木ひなた（もぎ）

さんと森優月（ゆずき）さんが窓口に来てくれました。二人は北見柏悠会

空手教室で約３年空手道を続け A クラスになりました。「なぜ柔道でなく

て空手を習おうと思ったの」とあえて聞いてみると、茂木さんは、「柔道

もやってみたかったけど細いので骨が折れたら困るから」と気遣いを頂き、

ピースサインの森優月さんは、以前から空手をやっていて、「カッコいい

し、礼儀も覚えられる」と本質を立派に見抜いていました。おそれ入りました。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「おきな草」  

おきな草です。雪融け間もなく咲いて、丈夫で高さは 10 ㎝前後位です。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得

（10回目）  理業は車の両輪の如し、故に理業兼備の修行、日夜怠慢なければ、十年の修行は、

五年にて終り、上手名人の場に至るべし。剣術に許さぬ所三つあり、一は向うの起り頭
がしら

、二は向うの受け留

めたる所、三は向うの盡きたる所なり、此の三つはいづれも遁
のが

すべからず、其のまま畳みかけて、打ち突き

を繁く出すべし、その内には勝ちを得るものなり。右の外許さぬ所四つありといえども、先ず此の三つを肝

要なりとす。故に向うの起り頭は必ず打つべし、又向こう受け留めたりとも、其所を・・・つづき 
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