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ニュースレター【事務局情報】  

高体連北見支部新人柔道選手権大会が開催！ 

11 月 8 日（金）北見市武道館において「令和元年度第

41 回高体連北見支部新人柔道選手権大会兼第 35 回高体連

北見支部新人女子柔道選手権大会兼第 42 回全国高等学校

柔道選手権大会北海道大会北見支部予選会」が開催されま

した。新人戦だけに、怪我予防に配慮しながらの大会運営

となりましたが、負傷者が出ることなく無事終了しました。

〈主催：北海道高等学校体育連盟北見支部 主管：同北見支部柔道専門部〉 

北見・網走・紋別「三地区対抗柔道大会」・「三地区対抗ジュニア柔道大会」が開催されました！ 

１１月１０日（日）網走市立総合

体育館において北見・網走・紋別 第

６４回三地区対抗柔道選手権大会兼

第３９回三地区対抗ジュニア柔道大

会が開催されました。団体戦一般 7

人制、ジュニア 11 人制で行われ、北

見軍の成績結果は、一般団体が準優

勝（優勝：網走軍）。ジュニア団体戦

では、北見軍が１２連覇を成しとげ

優勝しました。北見選抜チームは、今後も合同稽古を北見市武道館で行う予定になっています。 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「くじゃく草」 

くじやく草の仲間は、多種多様にあります。 この花は高さ 100 ㎝以上の大株に成長しま

す。うすいパープル色に、1 ㎝弱の小花が何千個と咲き、人気あります。「くじゃく草」を絶や

さないように、お友達に、草根を分けています。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得（34 日回目） 

此の方は上段、向うは下段星眼等にて守る時、善
よ

き圖
す

あらば打つべし、六ｹ敷くば暫
しばら

く様子
よ う す

を見合わすべ

し、向う怠屈して気を取り直さんとするものなり、その所を遁
のが

すべからず。又上段より向
む

こうの面を打たん

とする色を示せば、向こうの受
う

け方知
し

れるものなり、その所を向こうの籠手
こ て

、或は胴
どう

を打つべし、必勝疑い

なかるべし。他流に一眼、二心、三足ということ有り、この三つ連続せねば、敵に勝つことは得難きものな

り。これは当流
とうりゅう

に於いて心気力という場なり、心とは適を広く一体に見る所
ところ

なり、気とは此所を打たん、彼所
か し こ

を突かんと思
おも

うところなり、力とはその思う所をするには力
ちから

にて、この三つ一致せねば、敵を打つことは難

し、本文
ほんぶん

一眼二心三足の條とは大同小異あるのみ、考
かんが

うべし。  剣術六十八手・・・つづく 
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