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ニュースレター【事務局情報】    「講道館護身術形講習会が開催されました！」 

11 月９日（土）市武道館道場 1において、「講道館護身術

形講習会」が開催されました。講師には、釧路から伊藤寿章

先生を招き、約３時間行われました。『講道館護身術』は、

社会生活を送る上で必要と思われる護身の技術原理を示し

た形で、武器を持たない「徒手の部」と、短刀・杖・拳銃を

持つ「武器の部」があります。何れも、真剣勝負のための『極

の形』から発展しており、心身の力を最も有効に使用し、す

べて徒手で対応し、制するもので、矛を止め、危害を最小限にとどめるという柔道の共栄的思想に貫か

れています。参加者は、柔道の精神と合理的な技を修得するために汗を流しました。 

小さなお客様！原田祐輔くん・原田凌佑くん「優」 

原田祐
ゆう

輔
すけ

くん・原田凌
りょう

佑
すけ

くんは二歳ちがいの兄弟です。は

なしかけると、こころよく取材に応じてくれました。二人は２

年ほど前から剣道を習っていましたが、兄の凌佑くんは、プー

ル（水泳）と算盤
そろばん

に絞
しぼ

って、現在は剣道を休止しています。弟

の祐輔くんは、小学１年生から剣道を続けていて、現在小学３

年生です。二人ともおちつきがあり、しっかりした受け答えを

してくれました。剣道やスポーツ・習い

ことごとを通して養われた品格なのか

もしれません。これからも、「文武両道」で頑張ってくださいね。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「ヤマハギ」 

ヤマハギ系の園芸種。 白に紅色がクッキリとまじり、細い枝に沢山の花をつけ、枝

垂れて咲きます。 成長が良く、今年は、何本も可愛く咲いてくれまた。萩の仲間で、

美しい花です。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得（35 日回目） 

剣術六十八手 面業
めんわざ

二十手 

追
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込
こみ

面
めん

     向うを下段星眼等にて追い込み、透
す

き間
ま

次第
し だ い

に面
めん

を打つをいう。 

起
おこり

頭
がしら

面
めん

    双方
そうほう

下段
げ だ ん

星
せい

眼
がん

等
と う

に守り居て、向こうの進まんとする起頭
おこりがしら

の面
めん

を打つをいう。 

直
ぢき

面
めん

      右同じ構えに守り居るを、向こう星
せい

眼
がん

を下段
げ だ ん

におろす頭の面を打つをいう。 

半
はん

身
しん

面
めん

    此の方上段、向う下段等にて、此
こ

の方
ほう

へ突き来るを、此の方は体を開
ひら

きて半身になり、 

其の太刀を外
はず

し、左片手に手面を打つをいう。 

諸
もろ

手
て

成
せい

面
めん

  双方下段星眼等に守
まも

り居るを、向こうより此の方の右
みぎ

籠手
こ て

へ来るを受け留めず・・・つづく 
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