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ニュースレター【事務局情報】  「空手道体験教室」 のご案内！ 

NPO 法人北見市武道振興協会主催・主管「空手道体験教室」  

世界の空手で健康な心と体を育てよう！ 

日 時 令和元年１２月１５日（日） １１時００分～１２時３０分 

会 場 北見市武道館（開会式：道場２ ） 講 師 大西祐貴  全日本空手道連盟公認五段   

２０２０年東京オリンピックとなった空手道を体験しよう! 

対 象   幼児（５歳以上）・小学生・中学生・高校生・一般の方 

参加料   無 料 

申 込   所定の申込用紙に記入し、郵送・メール・ＦＡＸ・持参 

宛 先   〒090-0061 北見市東陵町 27番地 北見市武道館内 

       Mail:budokan-kitami@angel.ocn.ne.jp FAX 0157-57-3942 

その他    参加者は、運動に適した服装、飲み物、タオルなどを持参 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「風鈴ツリバナ」 

我家のフウリンツリバナですが、見事に付いてる方がいますので、後日紹介します。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得（37 日回目） 
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