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ニュースレター【事務局情報】  「令和２年度北見市武道館で鏡開き」！ 

１ 月 ５ 日

（日）北見市

柔道協会と北

見地方剣道連

盟 の「鏡 開

き・初稽古会」

が行われまし

た。剣道の「道

場２」には、

１１５名の参加者（小学生

から社会人迄）が、初の稽

古会を行いました。柔道の

「道場１」には、下は、３

歳から、上は、８２歳まで、

約１６０名の参加者で、初

稽古を楽しみました。北見

市柔道協会の西尾静男会長

は、「今年１年、目標をもっ

て稽古を続け、一年の終わ

りの納め会で、達成感を味わってほしい。」と、子供たちを激励しました。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「多肉植物」 今年は、多肉植物を夏頃から 10

月末まで外に出しました。見事な紅葉になり、長い枝に白い小花も 11 月頃よりびっし

りと咲き続けています。多肉は、花のなかでも種類が多く、夏の暑さや、病気、害虫に

も強く、とても扱いやすい植物です。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より） 

剣術修行心得（39 日回目）剣術六十八手 面業
めんわざ

二十手 

地
ぢ

生
しょう

面
めん

   右同じ構えに守
まも

り居るを、向こうより此の方の面へ打
う

ち来るを、此
こ

の方
ほう

太刀
た ち

を向こうの諸手
も ろ て

の中へ地生 

に引き掛け、扨
さ

て其の太刀を早く引きぬき、巻
ま

き打ちに向こうの右横面
みぎよこめん

を打つをいう、但し地生に引き掛 

け云々は、当流にて唱
とな

うることにて、別に六ケ敷きことにあらず、ただ向うより打ち打ち込み来るその両
りょう

 

手
て

の中へ、此の方の太刀先
た ち さ き

を引き掛けるをいうなり。 

巻落面
まきおとしめん

   右同じ構えに守
まも

り居るを、向こうより此の方の面へ打
う

ち来るを、巻
ま

き落として面を打つをいう。・・・つづく 
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