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ニュースレター【事務局情報】北見柔友会杯少年少女柔道大会開催！ 

2 月 8日（土）北見市武道

館で第 31 回北見柔友会杯争

奪少年少女柔道大会が開催

されました。この大会は「第

４８回北見地区少年少女柔

道大会」を兼ねる伝統ある

大会です。団体の部と個人の部があり、幼児の部は、男女 9名・小学女子低 13名・小学男子低 16名・

小学女子高 13名・小学男子高 24 名・中学女子 9名・中学男子 16名の、合計１００名が参加しました。

各団体戦・個人戦を勝ち抜いた選手・団体には、優勝・準優勝・３位の表彰が与えられました。〈佐藤〉 

北見地方少年段・級別剣道大会 

2 月 9 日（日）北見市武道館道場２に

おいて、「第 23 回北見地方少年段・級別

剣道大会」が行われました。【９級以下の

部】6 名、【６．８級の部】12 名、【小学

生２．４.５級女子の部】5 名、【同男子

の部】6名、【中学生２級以下女子の部】8名、【同男子の部】5名、【１級の部】6名、

【初段・弐段の部】9名、合計５７名が個人戦に参加し、勝ち進んだ選手には、優勝・

準優勝・３位の表彰が与えられました。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「アブロチン」 あおいかのハイビスカス🌺似た

花が咲き、黄色と赤色はうつむきがげんに下垂して、つぎつぎと咲きます。我が家

は、さしきをしたもので、森家から来ました。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得（45 日回目） 

剣術六十八手 突業十八手 

上段利生突
じょうだんりしょうづき

 向う下段、此の方上段にて、向う進
すす

まんとする頭へ、此の方上段を下ろし、諸手にて太刀を真直
まっすぐ

ぐに向うへ延
の

ばせば、向うより自然と突
つ

きかかるをいう。 

上段引入突
じょうだんひきいれづき

 右同じ構えに守
まも

り居るを、向うより片手にて突き来るを、此の方上段より其の太刀に添
そ

い、引

き入れて突
つ

くをいう。 

籠手色突
こ て い ろ づ き

  双方下段星眼等にて、此
こ

の方
ほう

向うの右籠手を打たんとする色を示
しめ

せば、向こう太刀を下段に守

り、其の籠手を防
ふせ

ぐ、其の處をのがさず、片手にて突
つ

くをいう。 

籠手外突
こてはずしづき

  右同じ構えに守り居るを、向うより此
こ

の方の右籠手へ打ち来る其の右籠手を・・・つづく 
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