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ニュースレター【事務局情報】臨時休館の北見市武道館でピクニック！ 

  ３月１８日（水）午後 2時頃、北見市武道館の正面玄関前でピクニックを楽しんでいました。 

正面玄関前は１２段の階段を上ったところになり、路上からは見えにくい場所です。保護者によると、

子供たちは、この場所を秘密基地に決めたそうです。「新型コロナウイルス感染予防」の

ため、武道館は３月３１日まで臨時休館ですが、子供は、武道館玄関前を、日光浴に使用

してくれました。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 事務所の「シクラメン」 

シクラメンは、日の当たる場所で管理すると次々と花が咲くようです。植物（花）を育てる

のが苦手な妻がシクラメンを買ってきました。「受け皿などに水をためて吸わせると、水やり

が簡単です。」と説明書が有りました。なるほどです。〈佐藤〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得（５０回目） 

剣術六十八手  籠手業十二手 

上段
じょうだん

籠手
ご て

 向う下段星眼、此の方は上段にて、面
めん

を打たんとする色を示
しめ

せば、向こう必ず太刀を斜めに 

なして受
う

けんとする、その右籠手を打つをいう。 

誘引
さ そ い

籠手
ご て

  双方下段星眼等にて守り居るを、此の方より向こうの右
みぎ

籠手
ご て

を打たんとする色を示
しめ

し、此 

の方の右籠手をわざと明
あ

けわたせば、向こう必ずその籠手を打
う

ち来るものなり、その所を 

受け、或は拂
はら

いなどして、向うの右籠手を小切
こ ぎ

りに打つをいう。 

押
おさえ

 籠
ご

 手
て

 右同じ構えにて守り居るを、向
む

こうより此の方の面へ打ち来る所のその右籠手を、太刀にて・・・つづく 
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