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ニュースレター【事務局情報】 

北見市武道館に「防菌マスクと消毒用エタノール」が提供されました！ 

２月２５日（火）稲田正範医師（前北見市武道館

建設期成会会長）から「サージカル防菌マスク」と

「消毒用エタノール」が提供されました。医療用に

使われるサージカルマスクと、消毒用エタノールを

北見市武道館で役立ててほしいと、北見市武道振興

協会事務所へ稲田医師が届けてくれました。「新型コ

ロナウイルス感染」が発生してから、マスクや消毒

用アルコールが不足している中、貴重な「マスク」と「消毒液」を頂きました。〈佐藤〉 

〈北見市武道館新型コロナウイルス感染対策〉 

北見市武道館では、日頃より衛生管理に努めていますが、「新型コロナウイルス

感染防止」のため、特に念入りに毎日の清掃を行っています。「次亜塩素酸水や消

毒用エタノール」を使用した消毒清掃は、玄関やトイレをはじめ、武道館の使用す

るすべての場所を消毒しています。〈坪井〉 

― 臨 時 休 館 の お 知 ら せ ー 

北見市武道館は、３月５日（木）～３月１９日（木））まで休館となりました！ 

「新型コロナウイルス」の影響で、北見市武道館が２週間の休館となります。３

月５日（木）から３月１９日（木）までの１５日間となりますが、

既に利用料金が支払われている団体には、返金する予定となっています。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「斑入りベコニア」 

葉がとても美しいベコニアです。葉色は銅色に緑の斑がととのい葉全体に入ります。

花は二枚の白い花びらに、中心は、黄色が入り、長めのくきに 3〜5個咲いています。 

葉の派手さに負けじと、長く延ばした先に、たくさん真白な花が咲いています。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得（47 日回目） 

剣術六十八手 突業十八手 

巻落突
まきおとしづき

 右同じ構えにも守り居るを、向うより此の方の面へ打
う

ち来るを、右或いは左へ巻
ま

き落として突くをいう。 

突懸突
つきかけづき

 右同じ構えにも守り居るを、向うの下段
げ だ ん

になる所の透
す

きを見て、そのまま諸手にて喉
のど

をめ目懸け、突きを掛

け、押
お

し行くをいう。 

三段突
さんだんづき

 右同じ構えにも守
まも

り居るを、此の方向うの籠手を打たんとする色を示
しめ

せば、向こう下段に直し防
ふせ

ぐ、此の方

又左籠手を打
う

たんとする色を示せば、向う又その籠手
こ て

を防ぐ、その所を諸手
も ろ て

にて、向うの右即ち裏
うら

より突

くをいう、但し此の業
わざ

は至極
し ご く

迅速
じんそく

にあらでは出来難き業なり。・・・つづく 
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