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ニュースレター 

【事務局情報】 

武道館での記念撮

影！ 

4 月 19 日（日）

北見市武道館に大

隅さん親子が記念

撮影にやってきま

した。長女の明日夏

（あすか）さんが中

学生から剣道を始

めるのをきっかけ

に、次女、陽香莉（ひ

かり）さんと、父親の篤志さんが一緒に剣道を始めました。それから 6年間いつも 3人で剣道を楽しく

稽古をすることが出来たそうです。今回、新型コロナウイルス感染の影響を受けて、高体連が中止にな

ったため、次女の陽香莉さんは高校最後の剣道大会がなくなってしまい、と

ても残念がっていました。父親の篤志さんと長女の明日夏さんが、思い出に

なるようにと、楽しかった北見市武道館で記念撮影をすることになったそう

です。これからも仲良く剣道を続けていただきたいと思います。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 事務所の「サツキと多肉植物」 

サツキは、大雪山です。大変な種類に個性あふれる姿を見せてくれます。 

多肉植物は、ペンタンドリーム、フーケリー、ゴールデンラビットです。育

て易く秋には紅葉したり、花を咲かせたり年中楽しく眺めています。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より） 

剣術修行心得（５５回目） 

 胴 業 籠 手（どうわざごて）     

手
て

 元
もと

 胴
どう

  双方鍔ぜり合いになりたる時、向うの透
す

きを見て、立ちながら胴
どう

を打つをいう。 

続業十一手（つづけわざ）  

片手
か た て

籠手面
こ て め ん

  此の方右片手上段にて、向うの下段星眼等の右
みぎ

籠手
ご て

を打ち、そのまま太刀を振り廻はし、

再び面を続
つづ

け打つをいう。 

籠
かご

 手
て

 張
はり

 面
めん

  双方下段星眼、此の方より向こうの右籠手へ打
う

ち込まんとする振りを示せば、向こう太

刀を下段
げ だ ん

に守り、その籠手を防
ふせ

ぐ、そこを遁
のが

さず面を打つをいう。・・・つづく 
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