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ニュースレター

【事務局情報】 

昇降可動式

看板の取付

け完了！ 

北見市武道

館「道場１」

と「道場２」

の 横看板が、

昇降可動式に

なりました。

武道館を所管

する市教育委

員会スポーツ課職員３名が５月２０日(水)視察に訪れ、安全第一を重点に調査を行いましたが、軽がる

と容易に上げ下げできる、昇降可動式看板の検定に合格しました。これにより、各種大会等で脚立を使

っての高所作業がなくなり、安全に大会字幕を張ることが出来るようになりました。〈佐藤〉 

北見市武道館が開館となりました！ 

５月２６日(火)より、北見市武道館は開館しています。新型コロナ

ウイルス感染拡大の影響を受け、長らく臨時休館となっていましたが、

北見市は、武道館など市体育施設を５月２

５日（月）より再開すると決めました。月

曜日休館の市武道館は、２６日（火）より開館となりました。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ「千島桜」 千島桜が満開です。樹齢 40 数

年、高さは約 180 センチ、幹の太さは 50 センチ余り有ります。毎年、木の

メンテナンスをしていただき、春の開花を楽しみにしています。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より） 

修行心得（５8回目） 続業十一手（つづけわざ）  

抱
だき

   揚
あげ

 右同じ構えに守り居るを、向こうより此の方の面へ打ち来る

所
ところ

を、この方身を沈
しず

め、太刀を一文字
も ん じ

になし、右片手にて受

け留
と

めれば、そのまま太刀を投げ捨
す

て、向うの腹下
はらした

へ入り、向うを高く抱き上げて、投
な

げ

つくるをいう。 

組
くみ

   討
うち

 組討にて向こうを打
う

ち取らんと思はば、打ちの當
あた

る當
あた

らすに拘わらず、・・・つづく 
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