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ニュースレター【事務局情報】 

立秋の「すじ雲」！ 8 月 7 日

（金）今日は立秋・暦
こよみ

の上では

もう秋。日照時間も短くなり、武

道館も午後 7時を回ると、すっか

り夕暮れとなります。正面エント

ランス（武道の広場）から弓道場

の矢道を通してみる景色は、季節

ごとに美しい姿を見せてくれま

す。台風の影響か、この日は風が

とても強く吹きました。雲が風に

流され細長い三本の筋状をなし

ています。調べてみると直線状の

形になることが多い、秋を代表す

る巻雲
けんうん

とのことで、通称「すじぐも」ともいわれるようです。沈む夕日に照らされて、武道の広場から

見る西空
にしぞら

がとても美しく見えました。19時 15分撮影〈坪井/清水〉 

非接触式赤外線体温計が活躍！北見市武道館では、受付に「デジタル体温計」

と「非接触式赤外線体温計」が用意されていますが、検温

は、ほぼ非接触式の体温計を使用しており、衛生管理や時

間の短縮につながっています。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「イノブス」   

5センチぐらいの高さの茎に２センチ程度のピンク色の

花は快晴の時花を咲かせます。〈渋谷〉 

連載嘉納治五郎師範の教え 柔道の教育的価値「柔道を教育に役立てることについて」⑨ 

この原理は人間の他の活動分野にも適用することは可能でしょうか。可能なのです。同じ原理は人間の身

体を改善し、また強壮にし、健康にし、動きを容易にすることに役立ちます。また体育をきちんと体系化するこ

とも出来ます。更には知力や自制心の改善にも応用が出来、この原理を適用した方法で 知育や徳育を体系

化することもまた可能なのです。同時に食事や衣服、住居、社交、仕事のやり方、このような生活に係わる学

習法や修習法についても、体系化することに応用出来ます。私はこの普遍の原理に「柔道」と命名しました。

そうでありますから、柔道とは、広い意味では人間の生活や仕事の規範のみならず、心身学習法の一つであ

り、修練法なのです。それ故柔道では、一面では攻防の中で学び他面では実践することが可能なのです。私

が講道館を開く迄は、柔道の攻防の面だけが修練されていたに過ぎず・・・つづく（講道館ネット配信より） 
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