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ニュースレター【事務局情報】  講道館『形』講習会札幌市開催無事終了！5 月 9 日（日）北海

道立総合体育ｾﾝﾀｰ（武道室）において、公財）

講道館主催/一般社）北海道柔道連盟主管：「令

和３年度講道館『形』講習会」が開催されま

した。「投の形」「極の形」「講道館護身術」「柔

の形」が、それぞれ講道館講師指導のもとで

行われました。今回は、「まん延防止等重点措

置」の講習会ということで、感染対策を練り

上げた運営を行っての開催となりました。北

見柔道連盟からも、北海道代表の中澤伸一（七段）中澤正（六段）を含む 7名が参加しており、コロナ

禍の中、みんなの工夫と努力で講習会が無事終了しました。〈佐藤〉 

北見市武道館臨時休館のお知らせ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月18日（火）～5月31日（月）まで北見市武道館は

臨時休館となりましたので、お知らせいたします。 〈北見市武道館〉 

武道振興協会事務所の

花シリーズ「夫婦桜」  

夫婦サクラ、純白で花小さ

めですが枝にビッシリと

つけます。木自体も細めで

すがステキな桜の種類で

す。〈渋谷〉 

連載 武道宝鑑全剣道

『形』の眞髄 東京高等

師範學校助教授 佐藤卯吉⑨ 

一 剣道『形』の性質  一、『形』学びは、鞘口の切りざま、鞘手
さ や て

のあつかい、柄手のかけ様、手

はば手
て

のうちのしめ、ゆるめ、切手
き り て

、請手
う け て

、ぬけ手
て

、手ぶさのならい、太刀、刀のあつかい、運剣の法、

足はば、足のはこび、足したのはたらき、うちだま、突きざま、はずしざま、とめざまなどのこと故
ゆえ

を

はじめ、よろづの働きに分かるるきは勝ち負けのこと故、はたらきわざにつけつつ、夫々に理をそえ、

進退動静、構えのこと故、場間のならわし、一事として残る隈なく、其の理りは物にもたとえ、心のを

さまるに至るを習いとはするなり。 

一、其のもと『形』のをしえは、其の『形』によりてかたちを定め、夫よりしてかぎりなき変化にか

かる教えの源なれば、其のもと『形』の名あり。・・・・劔つかう学びも、其の『形』・・・つづく 
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