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ニュースレター【事務局情報】 北見市武道館のお宝がまた一つ！     

東京 2020 オリンピックオフィシャルショップコーナー

に、57 年前の東京オリンピック 「TOKYO1964」 とプ

リントされたお土産品が売られていて、「懐かしさもあ

って」とショルダーバックを 2枚買い上げ、1枚をプレゼ

ントしていただきました。贈ってくれた方は北見市武道

館に 2 度訪れ、講習会を開催された講道館柔道指導

部長鮫島元成八段です。大変貴重なお宝として北見

市武道館に展示させていただきました。〈佐藤〉 

特別審議会（六段）に向けて特訓 一般社） 北海道柔

道連盟の特別審議会（六段受験者）が令和３年９月５日（日）

午前 10 時北海道立総合体育センター武道室で行われます。

北見柔道連盟ではそれに向け、北見市武道館を利用し形の稽

古に励んでいます。北見柔連からは 2 名の受験者が参加しま

す。六段取得の形は

『講道館護身術』で、相手の攻撃（徒手・短刀・杖・拳銃）に

機敏に即応し、相手を制御する体捌や技を身に着けます。今回

は佐藤裕美五段と中村雅司五段が挑戦します。〈佐藤〉  

東陵運動公園のリスたち エゾリスのお

腹はかわいい白だった！撮影者〈佐藤堅一〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 

「アスチルベ」   

アスチルベは、東アジアや北アメリカに約 25 種が分布するユキノシタ科宿根草。

日本に自生するアワモリショウマ他と掛け合わせて今のアスチルベが庭に育てられ、

多種多様に宿根
しゅっこん

草
そう

として見られます。多年草で、とても丈夫で増えますが、その分

根詰まりが早く株分けをしなくてはいけません。〈渋谷〉 

連載 武道宝鑑全剣道『形』の眞髄 東京高等師範學校助教授 佐藤卯吉㉑ 

一 剣道『形』の精神的内容  真の意味
い み

の『形』は遂に形
かたち

を超越して、精神的に自由自在、形式的
けいしきてき

約束
やくそく

以上
いじょう

のところまで達する可きものである。適々形を踏み、形式に従うとはいえども而
しか

も形を超越し形式

を破るも差支
さしつか

えない。其の気合
き あ い

たるや鋭くして百錬の鐡を断ず可く、其の撃突たるや速くして電光の隙
すき

をきらめく如く見る者をしてハッと思
おも

わしめるように遺はなくてはならむぬ。右に述
の

べたように『形』

を遺はんと思うならば純真なる自己
じ こ

の本性に立ちかえり、尊厳なる自己の魂・・・つづく 
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