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ニュースレター【事務局情報】       講道館柔道「形」研修会⁉ 

「講道館護身」  

毎週金曜日 18 時～20

時は北見柔道連盟（武藤

弘司会長）が柔道「形」

研修会を行っています。

講道館柔道の「投
なげ

の形
かた

」

「固
かため

の形
かた

」「柔
じゅう

の形
かた

」「極
きめ

の形
かた

」「講
こう

道館
どうかん

護身術
ごしんじゅつ

」な

どの実技が行われており、

北見市武道館道場 1 全面

を有効に活用し、小中高

生から社会人まで動画等

も参考に真剣に取り組んでいました。〈佐藤〉    東陵運動公園のリスたち   

何？何？ エゾリス？何をしているの？ね～ね

～何をしているの？      

撮影者〈佐藤堅一〉 

武道振興協会事務

所の花シリーズ「藪

手毬」 毎年整枝し

ますが枝にビッシリ

とガクアジサイに似

た白花 10 ㎝弱の花が

咲いています。霜が降

りる時期迄次々と花が咲き、散った後はサンゴのように赤色になります。丈夫で庭に一本あると風情が

あります。花友は挿し木で育てています。〈渋谷〉 

連載 武道宝鑑全剣道『形』の眞髄 東京高等師範學校助教授 佐藤卯吉㉒ 

一 剣道『形』の精神的内容  右に述
の

べたように『形』を遺はんと思うならば純真なる自己
じ こ

の本性に

立ちかえり、尊厳なる自己の魂を把握
は あ く

するものとして、はじめて望むことが出来る。尊厳なる魂とは神

の御霊
み た ま

、純真なる本性とは即ち良心、良心は神の聲
こえ

、天地の大道即ち自然の法
ほう

である。自然の法は萬物

に一貫する。純真なる本性即ち自然の法を表現し、物の 勢
いきおい

を表現するものは之れ芸術である。故
ゆえ

に『形』

は一面『能』等と同じく一種の芸術であると考えることが出来る。『形』を・・・つづく 
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