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ニュースレター【事務局情報】   柔道連盟・教育委員会・武道振興協会が合同会議！ 

9月 16日（木）15時北見市武道館において北見柔道連盟・

北見市教育委員会学校教育部・ＮＰＯ法人北見市武道振興協

会が柔道指導者の資質向上と秋季昇段審査に向けた合同会議

を行いました。中学校武道必修に伴い「安全第一」に柔道授

業を実施するため昨年より「柔道実技・理論講習会」が実施

されており、今年度は 10 月 8 日～11 月 19 日、毎週金曜（18

～20 時 7 回）開催されることになりました。〈佐藤〉 

東陵運動公園のリスたち❺ 「こっちに来たと

思ったんだけどな～」・・・シ～ン 

「あ～ぁ いなくなっちゃった～！あ～寂しい」・・・ 

「ァ～寒い！えっ！いきな

り真冬？」「ァ～ 真冬の

ように寒～い⁉」 

「寒くて 寂しい～」 

「確かにこの辺に来たと思

ったんだけどな～・・・」 

「どこに行っちゃったんだろうな～ あ～寒い」・・・ 

「あ～ 寂しい  お～い 出てきてよ～」・・・ 続く撮影者〈佐藤堅一〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ「ツルニンジン」 つるにんじんです。

花の中によく蜂が入りますので刺されないように注意しましょう。〈渋谷〉 

連載 武道宝鑑   柔道古式の形 「夢中」 

1. 受體と同じく腰投げを掛けようとする。 2.捕崩れず却って受けを攻む。 

3. 受抗して起きかえれば捕また前に攻む。  捕）嘉納講道館師範  受）山下講道館指南役  続く 
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