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ニュースレター【事務局情報】 

全国杖道大会優勝を目指して！ 

10月 17日（日）愛知県名古屋市中村スポ

ーツセンターにおいて「第 48回全国杖
じょう

道
どう

大会」が開催されます。小西莉
り

愛
な

さん（遠

軽）竹内奈
な

帆
ほ

さん（網走）は杖道の有段

者、全国優勝を目指して稽古に励んでい

ます。「稽古ができる場所を探してこの

武道館を見つけました。良い環境で稽古

が出来て良かったです。優勝目指します」

と意気込みを伝えてくれました。〈佐藤〉 

小さなお客様！ 工藤沙愛ちゃん 沙
さ

愛
ら

ちゃん母からの手紙（抜粋）「娘もす

くすく元気に成長しています！日々笑うことも多くなり夫婦で癒されています。少

し前までパパの抱っこで泣くようになった娘。主人の溺愛っぷりに反して泣いてい

たので、かわいそうに…（笑）と ひそかに思っていましたが、最近は泣かれるこ

ともなくなり主人も嬉しそうに毎日過ごしています。」〈工藤、妻の美穂より〉紹介。 

武道振興協会事務所の花 

シリーズ「トウキ」セリ科で 2 年草です。キアゲハが大好

きで毎年日当たりの良いトウキに幼虫が今年も 10 匹今のとこ

ろ来ては育ちサナギになる為いなくなります。やや３年位で花が咲くと枯れてし

まう為トウキを毎年育てています。ちなみに幼虫は葉の方が好きで、見ると枯れ

葉のようにたくさん食べて成長していきます。〈渋谷〉 

 連載 武道宝鑑   柔道古式の形 「夢中」    

4. 捕身を捨てて受支へきれずに倒れる。   5. 捕倒れ去りて空に帰す。 

捕）嘉納講道館師範  受）山下講道館指南役   続く 
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