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ニュースレター【事務局情報】北見市武道館弓道場も冬支度！ 

10 月 17 日（日）北見市弓道会員による作業で垜
あずち

（的を置く場所）の冬支

度が無事終えました。北見市武道館弓道場の的場は室内 5 人立ち、外には

10 人立ち用の垜があるため、寒い冬を迎えるにあたり「塩化カリウム」と

「おがくず」を砂や黒土と耕
こう

運機
う ん き

やスコップを使って混ぜ合わせ凍結を防

ぐ作業を行いました。北見市弓道会のご協力に感謝いたします。〈佐藤〉 

オホ－ツクの愛 

「お腹すいたよ～っとみんなで駆

け寄る子ども達」撮影者〈佐藤堅一〉 

北見市武道館に明るい華が戻りま

した！ 北見市武道館に子供たちが戻

ってきました。緊急事態宣言も解除となり午後 5時を過ぎると各少年団

の子供たちが明るく武道館に集まってきます。柔道を指導する

中澤道場は毎週木曜日「道場 1」を利

用し子供たちに安全な柔道指導を行

っています。稽古を終え、小さな柔道

家も友達との再会を喜んでいるよう

すでした。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ「イタドリ」 

 初めに見たイタドリは、白い 3ミリ～5ミリの可愛い花がビッシリ付いてい

て感激しました。郊外の道路脇には斑入りの葉や赤い葉の物がたまに見られます。枝挿ししてみますが

根が中々つきませんが素敵な草花です。先日山野草会の方に頂きました。〈渋谷〉 

連載 武道宝鑑   柔道古式の形    「力但」 

2.捕順じて之を避けて攻む受攻められて進む。3. 捕受の後にまはり右手を肩に真後に崩す。 

捕）嘉納講道館師範  受）山下講道館指南役   続く 
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