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ニュースレター【事務局情報】第 43回高体連オホーツク支部新人戦柔道選手権大会開催！ 

11 月 6 日（土）北見市武道館において無観客で

「第 43回高体連オホーツク支部新人戦柔道選手権

大会兼第 37回高体連オホーツク支部新人女子柔道

選手権大会兼第 44回全国高等学校柔道選手権大会

北海道オホーツク支部予選会」が北海道高等学校

体育連盟オホーツク支部柔道専門部主管で久々の

開催となりました。〈佐藤〉 

オホ－

ツクの

愛 

子ども達全員集合の記念写真 撮影者〈佐藤堅一〉 

明るい華が戻りました！  

毎週木曜日は中澤道場の少

年少女も北見市武道館を利

用しています。夜の 6時を過

ぎると多くの子供たちが道場に集まってきま

す。稽古を終えた木村陽（きむらひなた）さ

んと安田陽心（やすだひより）さんが爽やか

な笑顔で写真撮影に応えてくれました。二人の名前には「太陽」の陽が使われて

います。これからも太陽のように明るく武道館を照らしてくださいね。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ「フウリンツリバナ」 

 フウリンツリバナは紅
こう

奴
ど

とも言われています。昨年同様元北見山野草会の長岡

邸の素晴らしい紅奴を拝見してきました。数百個のおリボンがぶら下がり風にゆらゆら揺られているよ

うに見えました。〈渋谷〉 

連載 武道宝鑑 柔道古式の形 

2.捕は之を避けて順応しつつ攻めよう

とする。 

3.受之に抗して引き戻すと捕また応じ

て受けの右臂
ひじ

を眉間
み け ん

に押して攻める。 

捕）嘉納講道館師範  

 受）山下講道館指南役   続く 
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