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ニュースレター【事務局情報】「市民体育祭協賛 第 55 回北見市少年少女柔道大会」が開催！ 

11 月 13 日（土）北

見市武道館で令和 3

年度「北見市市民体

育祭協賛第 55 回北

見市少年少女柔道大

会」が開催されまし

た。コロナ感染予防

のため無観客の開催

となりましたが武道

館は開放的な大きな

ガラス窓が多いこともあって、窓越しに子供達（選手）を見守る観客の姿も見られ、選手たちは久々の

柔道大会でしたが応援にこたえるように元気に試合を行っていました。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ「ミヤマアキノキリンソウ」 

ミヤマアキノキリン草は 丈１０センチほどで花は黄色の約 3～4ｃｍ。花の形は

俵形、小さな花弁で形成されています。冬を迎えた寒さに

も可愛く咲いておりました。〈渋谷〉 

明るい華が戻りました！ 北見市を含むオホ－ツク地

方はここ数週間コロナの陽性者が出ておらず、武道館の利

用者数もしだいに戻ってきています。北見剣心館で５歳の

ころから剣道を学び小さかった伊藤慎之
し ん の

甫
すけ

君も今年小学 5

年生となり、背たけも伸びてとてもたくましく見えます。慎之甫君は、もうすっ

かり北見武道通信おなじみの顔となっています。〈佐藤〉 

連載武道宝鑑 柔道古式の形 「水車」 

4.受退けば捕追いて 

 受危し。 

5.受なた抗して起き 

上がれば捕応じて 

前に攻む。 

6. 捕體を捨てる。 

受支えきれず。 

捕）嘉納講道館師範  受）山下講道館指南役    続く 
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