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ニュースレター【事務局情報】 BJJ（ブラジリアン柔術）が北

見市武道館で活動再開！ 毎週土曜日と日曜日に北見市武道

館利用し活動している BJJ（ブラジリアン柔術）がコロナ感染

も収束傾向もあってか、活動を再開しました。BJJは会員数も

増えて、楽しみながら技の研究に余念がありません。〈佐藤〉 

明るい華が戻りました！ 

俐有娃（リリア）ちゃん 西村リリ

アちゃん（6歳）は最近「お姉ちゃん！」

になりました。可愛い三女が誕生した

からです。大きなガラス窓越に手まね

ジェスチャーで「練習しないの？」と

聞く。両手で「✕」と答える。「どうし

たの？」と聞くと、柔道ズボンをまく

り上げ、包帯がまかれた膝を指さす。

「ケガ？」と聞くと、首を縦に「ウン」

とうなずく。母親に聞くと、柔道からの帰り道、走っていて転んだとのことでした。数日後、本人が来

てその膝を見せてくれましたが、小さなスリ傷で、よーく見なければわからないほどだ

ったので安心しました。姉になったリリアちゃんだから、これからは転んでケガするこ

とはないと思われます。これからも明るく元気で頑張ってくださいね。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ「大文字草」 

ダイモンジソウの花言葉には、「自由」「好意」「不調和」「情熱」「節度」「恋の

訪れ」岩場や渓谷の岩上などに生えるダイモンジソウ。5 枚の花びらのうち、2 枚が長

くなっているので、漢字の「大」の字に見えることからこの名が付きました。〈渋谷〉 

連載武道宝鑑 柔道古式の形  「水流」 

1. 互いに進み寄り受は捕の體

をひきつけ右手に鎧通にて

刺そうとする。 

2. 捕一寸退きてその手をとり

受けを崩す。 

捕）嘉納講道館師範  受）

山下講道館指南役   続く 
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