
 

 

 

 

 

 

ＵＲＬ http:∥www.kitamibudokan.org/ 

ニュースレター【事務局情報】 新型コロナ予防策で非対面稽古風景 

「まん延防止等重点措置」が適用となり、北見市武道館には自粛する団体・個人利用者が多くなって

います。オホーツク管内の感染者数が二桁と中々収束しない状況が続く中にも、空手道団体は粘り強く

稽古に励んでいます。マスクを着用で間隔を広く保ち、非対面で感染予防策を行い

ながら空手の形などの稽古が行われています。〈佐藤〉 

武道館スタッフ愛子の作品展シリーズ テーマ「愛」 

今週より武道館スタッフ織田愛子さんの作品をシリーズで紹介します。 ※テーマは「愛」 

連載武道宝鑑 柔道古式の形 「谷落」 

1．受捕の左斜後に在り。 

2.受近きて捕を前に

倒そうとする。 

3.捕応じて利す。受

引きかえそうとする。 
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