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ニュースレター【事務局情報】   大人の空手教室！ 

北見市武道館「道場 2」では、北見空手教室の柏悠会が「大人の空手教室」として空手の基本・応用

動作を運動不足解消と健康促進を目的として父母・引率者に教室を開きました。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 

「アブロチン」 

見事なアブロチンの根本に白い小さな花はノーホル

ビアで夏は寄せ植えとして可愛い小花を咲かせたいと

思っています。〈渋谷〉 

武道館スタッフ愛子の作品展シリーズ 

 テーマ「愛」 

武道館スタッフ織田愛子展② ※テーマは「愛」 

連載武道宝鑑 柔道古式の形 「谷落」3.捕応じて利す。受引きかえそ

うとする。4.捕復応じて却って受けを後ろに崩す。5.捕崩し終わりて倒し常に正し。 

 

 

 

捕）嘉納講道館師範    

受）山下講道館指南役    
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