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ニュースレター【事務局情報】明るい華が戻りました！ まん延防止等解除後、毎週木曜日 19時か

ら市武道館「道場 1」を利用する「なかざわ道場」は少年

柔道に力を入れています。渡邊
わたなべ

琥珀
こ は く

くんは 4歳ですが、と

ても礼儀正しく元気です。「僕もお姉ちゃんみたいに大き

な人を投げれるように頑張りたいです」と先生のむねをか

り一生懸命になげ技を練習していました。〈佐藤〉 

武道館スタッフ愛子の作品展シリーズ  

テーマ「愛」 

武道館スタッフ織田愛子展  ※テーマは「愛」 

連載武道宝鑑 柔道古式の形 「錣返」 

2.受引きつけて腰を

入れんとすれば捕応

じて受を首にて制す。 

3．受起きかへろうと

すれば瞬間捕体を落

として受を直後ろに。 

4．受倒る捕正し。 

捕）嘉納講道館師範   受）山下講道館指南役    続く 
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