
 

 

 

 

 

 

ＵＲＬ http:∥www.kitamibudokan.org/ 

ニュースレター【事務局情報】北見市総合武道祭が 3 年ぶりに開催！❷ 

6月 19日（日）練習の成果を披露す

る「第 26回北見市総合武道祭」が開催

され、空手道の二組目として行われた

演武では、実際を想定した攻防の妙技

が行われ、相手の攻撃をかわしながら

相手に攻撃を寸止めで行う「分解形」

が披露されました。そのスピードと切

れの良さに多くの観客から拍手が送ら

れていました。〈佐藤〉 

明るい華が戻りました！  

西村瑠姫和
ル リ ナ

ちゃんが 6月 16日に 1歳の誕生日を迎えまし

た。もう歩けます。でも、ふらふらと危なかしい足取りに

も見えます。次女の俐有娃
リ リ ア

ちゃんは道場 1 で柔道の練習に

懸命です。長女の瑠乙娃
ル キ ア

ちゃんが瑠姫和
ル リ ナ

ちゃんをいつも面

倒見ていてすっかりお姉さんが板につきました。〈佐藤〉 

事務所の花シリーズ「グレイス イングリッシュ」  

②吉田さんのお庭は素晴らしいバラで埋め尽くされていました。〈渋谷〉 

北見大東流合気武道会合気武道 50 周年記念誌  基本編紹介 
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