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ニュースレター【事務局情報】 面手ぬぐい❶ 

剣道では面をつける前に「面
めん

手
て

拭
ぬぐ

い」を巻きます。それは、汗による面の劣化防止、打突の衝撃から

頭を守る、そして汗が顔に流れるのを防ぐなど大事な役割をしています。その面手拭いの巻き方には 3

種類ほどありますが、子供たちは前交差型といって一番ポピュラーな巻き方に挑戦しています。手拭い

の両端を持って、前髪を掻
か

き上げるように被
かぶ

り、両端を持ったまま顔の前でクロスさせ、顔の前に垂れ

ている部分を頭頂部に持ち上げ、面の後頭部から手拭いが出ないように折り返します。ここまで言葉だ

けだととても簡単に聞こえますが、子供たちには大きな難関
なんかん

（そこを超えて通り抜けることがむずかし

い所）です。斉藤
さいとう

日向
ひ な た

くん、 菅沼想
すがぬまそう

真
ま

くん、 鶴田
つ る た

詩
おと

華
は

さんの 3 人が挑戦していま

す。さて、上手く付けることが出来るでしょうか？出来上がりの結果は来週号でお伝

えします。こうご期待！〈佐藤〉 

事務所の花シリーズ「ヒロハツリバナ」 

 ヒロハツリバナが今年も赤く実をつけ花を思わせます。〈渋谷〉 
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