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ニュースレター【事務局情報】BJJの応援！ 毎週土曜日・日曜日に北見市武道館「道場 1」で活動

している BJJ（ブラジリアン柔術）の応援団に小さな甥っ子さんも加わり駆けつけてくれました。道場

1の畳は柔らかいので小さな子供が転んでもケガをしませんからまた応援に来てください。〈佐藤〉 

北見大東流合気武道会合気武道50周年記念誌 基本編紹介 
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