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ニュースレター【事務局情報】 中澤兄弟驚異の金メダル！ 

中澤伸一・中澤正兄弟の勢いが止まりません。昨年 11月、中

澤兄弟による香港・アジア『形』トーナメント柔道大会で金メ

ダル獲得とお伝えしたばかりですが、またもややってくれまし

た。2024年 1月 20日（土）21日（日）東京都講道館で行われ

た「2024年日本ベテランズ国際柔道大会（第 18回日本マスタ

ーズ柔道大会）形の部」において、金メダルを獲得してくれま

した。以前（2015/9）北見市武道館に訪れ「極
きめ

の形
かた

」の指導を

受けた恩師、全日本「形」監督の今尾省司先生も祝福に駆けつ

け喜びの記念撮影を行

いました。更に、中澤

伸一選手は個人戦-73

㎏級（M6：55～59歳）

でも銅メダルを獲得し

ました。北見柔連から

他に中村雅司、安田学、阿久津悟各選手も個人戦に出場しまし

たが入賞を逃がしています。皆様お疲れ様でした。〈佐藤〉 

小さなお客様！柴田桜好ちゃん 柴田桜好（しばたさくらこ）ちゃんは毎週

水曜日、北見練心会で柔道を学ぶ兄の一誠くんの応援にお母さんと北見市武道館

に来ています。はじめのころは、まだなれてもいなく、話しかけても答えてくれ

ませんでしたが、最近では、いろんな反応
はんのう

をしてくれます。笑顔を見せてくれる

だけでなく、帰りにはバイバイと手を振ってくれます。今回は、かわいい絵が描

かれた手袋を見せてくれました。〈佐藤〉連載中国「老子」の思想 

十七章 無理のない政治 もっともすぐれた君主のもとでは、人民は君主が存在

することさえ、忘れている。次の段階のよき君主のもとでは、人民は君主を慕い、君主

を讃える。さらに下の段階の、悪（あ）しき君主のもとでは、人民は君主を恐れる。もっとも悪しき君主のもとでは、

人民は君主を軽蔑する。人民を生きるがままに放置する。それが君主たる要諦（ようてい）である。＊すぐれた

君主というものは、万事を人民にまかせっきりで、政令などもめったに出さない。しかも政治は成功するが、人民

の眼には、それが君主のはたらきによるものだとは映らない。人民はただ、なるようになっただけだと考えるの

である。原文：太上、下知有之。其次、親之譽之。其次、畏之。其次、侮之。信不足焉。悠兮其貴言。功成事遂、百姓

皆謂我自然。＊〈人民を生きるがままに･･･〉原文は「信足らざれば、不信あり」。直訳すれば「君主が人民を信ずる気持

ちが足りないと、人民の側でも君主を信じる気持ちが起きない」となる。十八章に続く  
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