
 

 

 

 

 

 

ＵＲＬ http:∥www.kitamibudokan.org/ 

ニュースレター【事務局情報】出口クリスタ金メダリスト 

  「北見市武道館で特別柔道教室」 

「日本中が熱狂したパリオリンピック 2024、女子柔道競

技 東北柔専 OB会本部会長村山良治先生が創立した長

野誠心館道場出身の出口クリスタ選手、ケリー選手がカ

ナダ代表で出場。クリスタ選手が－57キロ級で見事金メ

ダルを獲得」と紹介されているのは「東北柔専 OB会本

部会報誌（くろおび）」。 

「出口クリスタ・ケリー選手祝賀会の報告」と題して

パリオリンピック 2024で優勝した出口クリスタ選手（写

真左）の祝賀会が紹介された記事には、6月 28日（土）

午前 10時より北見市武道館で開催される「特別柔道教

室」に、出口クリスタ金メダリストが講師として参加す

ることが決まったと掲載されています。本教室を主催す

る NPO法人北見市武道振興協会と北見市柔道協会では、

北見市をはじめオホーツク管内

の柔道をこころざす多くの子供

たちに参加を呼びかけています。申込方法は以下の通りとなっています。〈佐藤〉 

※北見市柔道協会事務局（森谷）℡0157-42-4231 

メールアドレス：misaay5404@ymail.ne.jp 

空と桜と武道館！ 

5 月 5 日（16：02 祝日）北見市武道館に向かう途中、咲いたばかりの桜が輝

いて見えたので思わず足を止め撮影しました。〈佐藤〉 

連載 「武道宝鑑」第 1弾野間清治<武道の徳>〈武道の徳〉１１-⑤  

敵のごとく見ゆるのは、実は假
かり

の姿
すがた

であって、敵が神
かみ

に代
かは

って我の前に現れ、我が心の缺點
けってん

、我が

性格の短所に対して痛烈
つうれつ

なる神の鞭
むち

を與
あた

へるのである。此處
こ こ

を改めよ、彼處
か し こ

を戒
いまし

めよと誨
おし

へ示
しめ

さるる

のである。このことに気づいて日夜
に ち や

苦心
く し ん

し、常 住
じょうじゅう

思念
し ね ん

して、我が心の缺點
けってん

を補
おぎな

い、我が心の邪悪
じゃあく

を制

して、我、我に克つに至って漸く敵
てき

に克
か

つことを得るのである。敵と戦って勝を得んと欲すれば、先ず

もって我が心中の賊
ぞく

を平
たいら

げ、もろもろの雑念を掃
ぬぐ

い去って、真剣三昧に没入
ぼつにゅう

して無念
む ね ん

無想
む そ う

の境地に至

らねばならぬ。神と我が一體になり、全
ぜん

一無
む

二の心境に入らねばならない。腹
はら

である、靈
れい

である、人格

である。勝敗は結局それ等の〆
しめ

高
たか

に依って定まるものである。神に順って決するものである。私は剣道
けんどう

の効果著しきものあるを斯の方面
ほうめん

に於いて特に確認するものである。つづく 
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